Heutiges Kneipp-Becken
hinter der Brunnenhalle







STAATSBAD BAD DURKHEIM GMBH

KNEIPP - TRETBECKEN UND ARMBAD

Keine Benutzung der Becken bei Kéltegefiihl,
bei kalten Armen oder kalten Beinen!

Wassertreten und Armbaden nicht unmittelbar

nacheinander durchfiihren, etwa 1 Stunde
Zeitabstand lassen!

® ARMBAD:

Beide Arme eintauchen, herzseitig beginnen,
Dauer: etwa 15—30 Sekunden!

Bei Eintritt von starkem Kaltegefiihl beenden!
Wasser leicht abstreifen und sofort bewegen!

WASSERTRETEN:
Beide Unterschenkel bis zum Knie entbloBen!

Im Storchengang durch das Tretbecken gehen,
Dauer: etwa 3060 Sekunden, maximal 3 Minuten!

A Bei Eintritt von starkem Kaltegefiihl beenden!

Wasser leicht abstreifen, nicht abtrocknen,
wieder anziehen und sofort warmlaufen!

Achtung: Kein Trinkwasser!

Benutzung der Anlage auf eigene Gefahr!
Eltern haften fur ihre Kinder!
Hunde bitte anleinen und fernhalten!

Diese Anlage wird dem Schutz des Publikums empfohlen
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Beispiel: Bad Kreuznach



