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1. Leitbild

Die Kindertagestatte ist ein Ort, an dem Kinder Beziehungen und Freundschaften erleben,
GefUhle austauschen, Nahe und Distanz einiben und Losungen fir Konflikte erfahren. In erster
Linie ist es Aufgabe der Eltern den kindlichen Bedurfnissen nach korperlicher Nahe, Bindung und
Zartlichkeit nachzukommen, sowie darauf zu achten, dass Grenzen gewahrt werden und ihre
Kinder vor Ubergriffen jeglicher Art geschiitzt sind. In Ergdnzung zu den Eltern sind die
Kindertagestatten gefordert, Kinder in Bezug auf ihren Korper, ihre Geflhle, Sexualitat und
Beziehungen zu unterstitzen und entsprechend ihrer Entwicklung individuell zu begleiten.

Hierbei zeigt sich, dass Kinder, die bei der Entwicklung vertrauensvoller Beziehungen und eines
positiven Korperbildes gestérkt und unterstiitzt werden, besser vor Ubergriffen und Missbrauch
geschutzt sind. Zudem sind Kinder, die Uber korperliche Vorgange und Sexualitat informiert sind
und eine Sprache dafur gefunden haben, eher in der Lage, frihzeitig von Grenzverletzungen und
Ubergriffen zu erzdhlen und sich gegen sie zu wehren.

Kinder haben Schutzrechte, Forderrechte und Beteiligungsrechte. Eine an den Rechten der
Kinder orientierte Sexualpadagogik in der Kindertagestatte stellt darum beides sicher: sexuelle
Bildung und den Schutz der Kinder vor (sexualisierter) Gewalt. Das sexualpadagogische Konzept
ist Bestandteil der einrichtungsspezifischen padagogischen Konzeptionen der Kindertagestatten
der Stadt Bad Durkheim.

Mit dem sexualpadagogischen Konzept erfillt die Stadt Bad Dirkheim ihren gesetzlichen
Auftrag, die soziale, emotionale, korperliche und geistige Entwicklung des Kindes zu fordern.
Erganzend stellt das Kinderschutzkonzept der Stadt Bad Durkheim den verbindlichen MaBstab
von Kinderschutz im padagogischen Alltag in unseren Kindertagesstatten dar. Alle
Mitarbeitenden in den Kindertagesstatten der Stadt Bad Durkheim sind verpflichtet, alles in ihrer
Macht Stehende zu tun, die Grundrechte der Kinder zu gewahrleisten und Schaden praventiv zu
verhindern bzw. sie professionell aufzuarbeiten.

Das vorliegende sexualpadagogische Konzept der Stadt Bad Dirkheim bezieht sich auf den
Ansatz und die Methoden, die von den padagogischen Fachkraften verwendet werden, um Kinder
in Bezug auf ihren Korper, ihre Gefihle, Sexualitdat und Beziehungen zu unterstiutzen und zu
fordern. Es beinhaltet rechtliche Rahmenbedingungen, die wissenschaftlichen Grundlagen von
kindlicher Sexualitdt, die Umsetzung von Sexualpadagogik in den Kindertagestdtten sowie
Pravention von und Umgang mit Grenzverletzungen und Ubergriffen. Die psychosexuelle
Entwicklung von Kindern professionell zu begleiten bedeutet, jedes Kind in seiner Besonderheit
wahrzunehmen, sie nicht vor allem an anderen Kindern zu messen und unterschiedliche
Entwicklungswege wahrzunehmen und zu akzeptieren. So wird auch die sexuelle Bildung in den
Kindertagesstatten der Stadt Bad Durkheim mit einer inklusiven Grundhaltung gelebt.

Das sexualpadagogische Konzept dient als praktische Arbeitsmappe und ist fir alle
Mitarbeitenden in den Kindertagesstatten der Stadt Bad Durkheim und innerhalb der
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Tragerstruktur eine verbindliche Arbeitsgrundlage. Im Rahmen der Qualitatsentwicklung wird es
regelmaBig reflektiert, auf Passgenauigkeit Gberprift und aktualisiert.
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2. Ziele

Folgende Ziele verfolgt die Stadt Bad Dirkheim in Hinblick auf Sexualpadagogik in ihren
Kindertagestatten:

Schutz vor sexualisierter Gewalt

Durch sexuelle Bildung und Sexualerziehung sind Kinder eher in der Lage Uber negative
Erlebnisse zu sprechen oder sexuelle Ubergriffe und Grenziberschreitungen jeglicher
Art einzuordnen und zu benennen.

Schaffung eines sicheren und offenen Lernumfelds

Die Einrichtung als Schutzraum, in dem die Kinder frei und ohne Angst Uber ihre Fragen
und Gedanken sprechen kénnen.

Starkung von Selbstbewusstsein und Selbstbestimmung

Eigene Gefihle und Grenzen erkennen und ausdricken, sowie Grenzen anderer
akzeptieren.

Achtung und Bericksichtigung der individuellen Intim- und Schamgrenzen jedes
Einzelnen.

Sich selbst als Beteiligten erleben, der/die sich einbringen kann und Wirkung ausubt.

Férderung einer positiven Kérperwahrnehmung

Die Schulung von Sinnes- und Kérperwahrnehmungen und somit das Erkennen von
guten und auch schlechten Gefihlen und deren Einordnung.

Entwicklung eines positives Korperbewusstsein durch das Erkennen und Benennen von
Korperteilen sowie das Verstehen ihrer Funktionen.

Altersgerechte Wissensvermittlung

Erlernen von sachlich zutreffenden Begriffen und angemessener Sprache.
Altersgerechte Kenntnisse Uber sexuelle Vorgange.

Sensibilisierung fiir Vielfalt

Kennenlernen verschiedener Formen von Familien, Geschlechtsidentitdten und
kulturellen Hintergrinden.
Entwicklung der eigenen Geschlechterrolle und Geschlechtsidentifikation.

Fachlich differenzierte und inklusive Sexualpadagogik: Kérper, Identitat, Beziehungen, Vielfalt und
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3. Gesetzliche Grundlagen

Die gesetzlichen Grundlagen sind im Kinderschutzkonzept der Stadt Bad Dirkheim nachzulesen. Diese
gelten gleichermalien fiir das vorliegende sexualpdadagogische Konzept. Erganzend bezieht sich das
sexualpadagogische Konzept grundlegend auf §§ 9 und 22 SGB VIII.

§ 9 Punkt 3 SGB VIII Berlcksichtigung der unterschiedlichen Lebenslagen von Madchen
und Jungen sowie transidenten, nichtbindaren und intergeschlechtlichen jungen
Menschen, Abbau von Benachteiligungen, Forderung der Gleichberechtigung der
Geschlechter

§ 22 Absatz 3 SGB VIII Férderauftrag der Kita (Erziehung, Bildung, Betreuung) bezieht
sich auf die soziale, emotionale, kdrperliche und geistige Entwicklung des Kindes.

4. Kindliche Sexualitat

Menschen sind von Beginn an soziale Wesen und gehen intensive Bindungen ein. Kinder haben
hierbei besondere Bedurfnisse nach korperlicher Nahe, psychische Sicherheit und sozialen
Austausch, welche untrennbar miteinander verbunden sind. Die Achtung dieser Bedirfnisse und
das Wissen darum, dass Kinder vor allem kdrperlich-sinnlich wahrnehmen, ist Voraussetzung fur
die seelische Gesundheit jedes Kindes und damit auch die Grundlage fir viele Bildungsprozesse
(Maywald, 2024, S.5-8).

41 Merkmale

Sexualitat gehort als menschliches Grundbediirfnis von Beginn an zur Entwicklung eines Kindes und
beginnt nicht erst etwa zur Zeit der Pubertat. Je nach Alter, Reife und Entwicklungsphase duRert sie
sich in unterschiedlichen Formen. Hierbei ist es die Aufgabe der Erwachsenen, die kindliche Sexualitat
in ihrer Besonderheit und Eigenstandigkeit zu erkennen und wertzuschatzen.

Kinder sind neugierig und mit allen Sinnen auf der Suche nach kérperlichem Wohlbefinden. Wenn sie
im Spiel fir sich oder mit anderen Kindern sexuelle Lust empfinden, geschieht dies absichtslos und
spielerisch. Diese sexuelle Lust kann durch die Empfindsamkeit der Geschlechtsorgane, welche sich
schon friih entwickelt, durchaus stattfinden. Hierbei sind Kinder aber nicht genital fixiert, sie schlieffen
den ganzen Korper ins Spiel mit ein und haben nicht sexuelle Befriedigung zum Ziel. Anders als
Erwachsene, bleiben sie aber ganz bei sich und ihren eigenen Bedurfnissen.

Neben aller Unterschiedlichkeit gibt es auch Gemeinsamkeiten kindlicher und erwachsener Sexualitat.
Das Geflihl von Angenommensein und Zugehdrigkeit, das vor allem durch Beriihrungen kommuniziert
wird, erfillt unsere psychosozialen Grundbedirfnisse, unabhangig vom Alter. Sexualitdt hat also eine
zentrale Bedeutung im gesunden Aufwachsen von Kindern (Kroger, 2021, S.17f.).

4.2  Psychosexuelle Entwicklung im Grundschulalter

Im Alter von 6 bis 10 Jahren werden bei den Kindern die ersten Sexualhormone ausgeschuittet.
Diese bereiten die Kinder auf die Geschlechtsreife und somit auf die Pubertat vor. Das erste
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Interesse am Geschlecht des Gegenubers entsteht. Das Sachwissen Uber den menschlichen
Korper und seine Sexualorgane nimmt zu. Die Kinder stellen durch die Reaktionen der
Erwachsenen fest, dass die Sexualitat ein ambivalentes Thema zu sein scheint. Dies testen sie
durch zweideutige Witze, obszone Redensarten oder provokante Bemerkungen aus. Hiermit
testen sie die Wirkung auf die Eltern und Erwachsenen und tasten sich langsam an das Thema
heran. Ab dem Grundschulalter konzentrieren sich die Kinder auf ihr jeweiliges Geschlecht.
Jungen finden Madchen plétzlich doof und zickig und umgekehrt. In dieser Phase sind die Kinder
stark darauf bedacht, sich konform zu der abgeschauten Geschlechtsrolle zu verhalten. Fir die
Kinder ist es besonders wichtig dazuzugehdren.

Durch das mittlerweile entwickelte Schamgefihl werden gegenseitige Korpererkundungsspiele
vor den Erwachsenen versteckt gehalten. Solche Erkundungen finden nicht nur zwischen Jungen
und Madchen statt, sondern auch zwischen gleichen Geschlechtern, sind in dieser
Entwicklungsphase normal und bedeuten keine Vorentscheidung in Bezug auf die spatere
sexuelle Praferenz.

In den Grundschullehrplanen der Lander werden daher sowohl die Entstehung von Leben als
auch die dahinterliegenden Paarbeziehungen thematisiert, um die Komplexitat des Sexuellen zu
verdeutlichen (vgl. BZgA, 2004). Die Kinder bringen also Themen rund um Sexualitdt auch aus
der Grundschule mit in den Hort-Alltag.

Alter Merkmale
Der Korper produziert erste Geschlechtshormone
Sexuelles Empfinden und Verhalten verandern sich

Sexuelle Spiele mit Gleichaltrigen und Geschwistern;
Rollenspiele und sexuelle Phantasien; Kissen, Austausch erster
Zartlichkeiten, simulierter Geschlechtsverkehr

6-12 Jahre Erste Gefuhle von ,verliebt sein” und Liebeskummer

Scham und Verlegenheit; sexuelle Spiele werden vor
Erwachsenen geheim gehalten

Interesse fur Sexualitat in Medien

Beginn pubertarer Veranderungen: Brustentwicklung bei

Madchen; Samenerguss bei Jungen etc.
(Caritasverband e.V. Pforzheim, S.4-5)

5. Sexualpadagogik im Hort-Alltag

In den folgenden Abschnitten wird beschrieben, wie die Kinderhorte der Stadt Bad Dirkheim
Sexualpadagogik im Hort-Alltag praktisch umsetzen. Zudem werden die Grenzen und Regeln aufgezeigt
die hierbei fiir alle Mitarbeitenden der Kinderhorte zu beachten sind.

Fachlich differenzierte und inklusive Sexualpadagogik: Kérper, Identitat, Beziehungen, Vielfalt und
Grenzen 7121



16.09.2025 BadDurkheim

5.1 Sexualaufklarung mit Kindern

In den von der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldarung (BZgA) und der World Health
Organisation (WHO) formulierten ,Standards fiir die Sexualaufklarung in Europa“ wird ausdrticklich
empfohlen, Sexualaufklarung und sexuelle Bildung bereits in den ersten Lebensjahren des Kindes zu
thematisieren. Ziel ist es, das natiirliche Lernen der Kinder durch aktives Informieren zu ergdanzen, um
auf diese Weise Themen im Bereich der Sexualitat zu normalisieren.

Fragen des Kindes zu Sexualitdat miissen in altersgerechter Form beantwortet werden. , Altersgerecht”
bezieht sich auf die schrittweise Erarbeitung der Themen, die in einer gewissen Alters- oder
Entwicklungsphase interessant sind und die Frage, wie tiefgehend auf Detailaspekte eingegangen wird.
Fragt ein vierjahriges Kind, woher die Babys kommen, ist die Antwort ,,aus Mamis Bauch” in der Regel
ausreichend und altersgerecht. Erst spater fragt das Kind vielleicht weiter: ,Wie kommt das Baby in
Mamas Bauch?”“. In diesem Alter ist eine andere Antwort altersgerecht. Eine nicht angemessene
Antwort ware: ,,Dafilr bist du noch zu klein.” Eine altersgerechte Sexualaufklarung beinhaltet deshalb
auch, dass die gleichen Themen in verschiedenen Altersstufen erneut angesprochen werden, die sie
mit zunehmendem Alter des Kindes anders und intensiver behandelt werden.

Hinsichtlich einer ganzheitlichen Sexualaufklarung orientieren sich die padagogischen Fachkrafte in
den Kindertagesstatten der Stadt Bad Diirkheim an den in den europdischen Standards formulierten
Grundsatzen (Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung, 2011, S.14-31). Zudem werden Fragen
von Kindern durch altersentsprechende Literatur erldutert.

5.2  Geschlechterbewusste Padagogik

Jungen und Madchen sind gleich und sie sind verschieden. In diesem Spannungsfeld zwischen
Gleichheit und Verschiedenheit bewegt sich geschlechterbewusste Padagogik. Alle Kinder
genieBen unabhangig von ihrem Geschlecht die gleichen Rechte und haben denselben Anspruch,
inre Potenziale bestmoglich zur Entfaltung zu bringen. Zugleich sind Madchen und Jungen
verschieden, sowohl was ihre korperliche Entwicklung betrifft als auch in Bezug auf
Verhaltensweisen, Vorlieben, Interessen etc.

Eine geschlechterbewusste Padagogik in den Kindertagesstatten der Stadt Bad Durkheim
verfolgt demnach zwei Ziele:

Chancengleichheit: Verzicht auf stereotype Sichtweisen und geschlechtsspezifischen
Zuschreibungen

Anerkennung von Unterschieden: Gleiche Wertschdtzung von Differenzen;
Berlcksichtigung geschlechtsbezogener Unterschiede

(Maywald, 2024, S.78 ff.)

Madchen und Jungen orientieren sich bei der Ausbildung ihrer eigenen Geschlechtsidentitat an
ihrem Umfeld, zu dem neben der Familie und den Medien auch die Fachkrafte und Angebote in
Kindertageseinrichtungen gehéren. Die Vorbildfunktion des Personals hat also ebenso wie die
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gemeinsame Gestaltung des Alltags mit den Kindern Einfluss darauf, wie sie sich selbst in ihrer
Geschlechterrolle wahrnehmen und was sie selbst unter weiblich und mannlich verstehen.

5.3  Professionelle Sprache

Sprache vermittelt Sinn und Bedeutungen. Auf welche Weise Uber Sexualitat und das Verhaltnis
zwischen den Geschlechtern gesprochen wird, hangt in vielerlei Hinsicht mit Bewertung, haufig
mit Hierarchiebildung (besser bzw. schlechter) zusammen. Die Dinge beim Namen zu nennen und
eine angemessene, diskriminierungsfreie und nicht sexistische Sprache zu finden, ist ein
wesentliches Element geschlechterbewusster Padagogik (Maywald, 2024, S.86).

Zu ihrem Schutz ist es wichtig, dass Kinder sich trauen, ihre Gefthle zu duBern und auch, dass sie
moglichst genau beschreiben kénnen, was ihnen widerfahrt. Um dies tun zu kdnnen, missen sie
zunachst einmal Uber eine geeignete Sprache verfigen. Es ist wichtig, dass Kinder keine
umgangssprachlichen, sondern korrekte anatomische Bezeichnungen erlernen. So st
sichergestellt, dass sie sich so mitteilen kdnnen, dass sie von anderen verstanden werden. Wenn
ein Kind z.B. berichtet: ,Ich wurde an der Vagina angefasst”, ist das fur einen Erwachsenen eine
deutliche Aufforderung zum bewussten Hinhéren (Kroger, 2021, S.33).

Kinder im Grundschulalter nutzen in dieser Entwicklungsstufe gerne vulgare oder provokante
Woérter. Nicht immer sind diese auch provokant an Erwachsene oder andere Kinder gerichtet.
Vielmehr geben sie vielleicht arglos Worter wieder, welche sie in ihrem Umfeld wahrgenommen
haben.

In den Kindertagestatten und den Kinderhorten der Stadt Bad Dirkheim begegnen sich die Kinder
in all ihrer Verschiedenartigkeit, mit ihren unterschiedlichen Sprachcodes rund um Intimes. Die
Mitarbeitenden unserer Kindertagestatten ermdglichen den Kindern eine gemeinsame Sprache
mit anatomisch korrektem Vokabular zu entwickeln, die zum Schutz vor sexuellen Ubergriffen
dient.

Dabei sind folgende Aspekte zu beachten:

Padagogische Fachkrafte sind Vorbilder im Zusammenhang, dass Uber Sexualitat und
Geschlecht gesprochen werden darf.

Die padagogischen Fachkrafte benutzen sachlich zutreffende Begriffe und bieten diese
den Kindern aktiv an.

Die padagogischen Fachkrafte machen deutlich, dass Uber Sprache auch Gefuhle verletzt
werden kénnen.

Sprachliche Grenzverletzungen, Diskriminierungen und Beleidigungen werden nicht
erlaub und es werden entsprechende Rickmeldungen gegeben

Der Trager Stadt Bad Durkheim hat sich gemeinsam mit den Kita-Leitungen und der
Fachberatung auf folgende konkrete Bezeichnungen fir die mannlichen und weiblichen
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Geschlechtsorgane sowie fur andere Begriffe im Kontext von Sexualitat geeinigt, die von allen
Mitarbeitenden der Kindertagestatten gleichermaBen genutzt werden:

Bezeichnungen:

Penis/Glied und Hoden/Testes

Vulva und Scheide/Vagina

Po-Loch/After

Geschlechtsverkehr/Koitus, Zeugung

Gebarmutter/Uterus

Heterosexualitat/Gegengeschlechtlichkeit und Homosexualitat/Gleichgeschlechtlichkeit
Schwul sein, lesbisch sein

Bei alteren Kindern kénnen weitere Begriffe notwendig sein, wie zum Beispiel:

Schamlippen, Klitoris/Kitzler, Eierstocke/Qvarien, Eileiter, Harnréhre etc.
Intersexualitdt, Transsexualitat

(Maywald, 2024, S.86ff.)
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5.4  Korpererkundungs- und Kérperwahrnehmungsspiele

Korpererkundungs- und Koérperwahrnehmungsspiele haben keine im erwachsenen Sinn
sexuelle Komponente. Kinder erforschen hierbei andere Korper und Geschlechter und
Geschlechterrollen, vergleichen sich und lernen ihren eigenen Kérper somit besser kennen. Sie
kdnnen eine wichtige Lernerfahrung in Bezug auf Selbstwahrnehmung und Selbstwirksamkeit
der Kinder darstellen. Zudem bietet es den Kindern die Chance zu erkennen, wann eigene
Grenzen verletzt werden und wann das Recht auf kérperliche Selbstbestimmung in Gefahr ist
und Hilfe von Erwachsenen bendtigt wird.

Korpererkundungs- und Kérperwahrnehmungsspiele kdnnen zum Beispiel sein:

Rollenspiele: Friseur, Vater-Mutter-Kind, Arztspiele, usw.
Angeleitete Pizza-Massage

Angeleitete Igelball-Massage

Usw.

Damit Korpererkundungs- und Korperwahrnehmungsspiele Kinder in  Form von
Lernerfahrungen bereichern, dirfen sie nicht einseitig nur von einem Kind initiiert, sondern
mussen wechselseitig gewollt sein. Der Trager Stadt Bad Dirkheim hat gemeinsam mit den Kita-
Leitungen und der Fachberatung hierzu klare Regel formuliert, die die Mitarbeitenden der
Kindertagestatten einfihren und deren Einhaltung gewahrleisten:

Regeln

Do’s Don'ts

Jedes Kind entscheidet selbst, ob und mit L . )
] . ) Kein Kind tut einem anderen Kind weh.
wem es seinen Korper erkunden will.

Kein Kind steckt einem anderen Kind etwas in
) ) ) eine Korperdffnung (Mund, Nase, Ohr, Po,
Jedes ,Nein” wird akzeptiert. ) ) )
Vagina/Scheide, Penis-Vorhaut) oder leckt

am Karper eines anderen Kindes.

Die Kinder entscheiden was ihre eigenen | Der Altersabstand zwischen den beteiligten
Grenzen sind. Diese missen von allen | Kindern sollte nicht gréBer als ein bis maximal
Beteiligten akzeptiert und eingehalten | zwei Jahre sein. Bzw. besteht kein
werden. Machtgefalle zwischen den Kindern!

Altere Kinder, Jugendliche und Erwachsene
durfen sich NICHT beteiligen.
Fachkrafte beobachten und greifen bei | Erwachsene Formen von Sexualitat sind nicht

Hilfe holen ist kein Petzen.

Abweichung von den Regeln ein. erlaubt
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Wenn die Kindertagestatte nicht in der Lage ist, die Einhaltung dieser Regeln zu gewahrleisten
(z.B. Personalnot, uniibersichtliche Raumlichkeiten) miissen weitere Beschrankungen eingefihrt
werden.

Wenn Kinder sich zuruckziehen, ist es wichtig, mit ,einem Auge” zu beobachten, ob alles in
Ordnung ist. Wenn sich das Personal in der Nahe aufhalt, wird klar, ob die Situation sich an oben
genannte Regeln orientiert oder ob eingegriffen werden muss.

Wir bieten Kindern keine speziellen Raumlichkeiten fur Korpererkundungs- und
Korperwahrnehmungsspiele.

5.5 Umgang mit digitalen Medien

Grundschulkinder wachsen heute selbstverstandlich in einer medialen und digitalisierten Welt
auf. Diese mediale Welt geht auch wesentlich freizligiger und offener mit Sexualitat um als
friher.

Aus diesen Grinden gelten in den Kinderhorten unter der Tragerschaft der Stadt Bad Dirkheim
folgende Regeln:

Das Nutzen privater elektronischer Gerate ist nicht erlaubt
Das hausinterne Tablet darf von den Kindern nur unter Aufsicht einer padagogischen
Fachkraft benutzt werden

5.6 Kommunikation mit Eltern

Sexualpadagogik in der Kita kann nur gelingen, wenn die Familien umfassend einbezogen
werden. Die Eltern sind die wichtigsten Personen im Leben des Kindes und pragen dessen
psychosexuelle Entwicklung. Bei Eltern kénnen aus verschiedenen Grinden Vorbehalte
gegenuber Sexualpadagogik in der Kindertagestatte bestehen. Neben kulturellen Unterschieden
und religidsen Traditionen, kdnnen auch Vorbehalte bestehen, dass Eltern die sexuelle
Aufklarung als ihre eigene Aufgabe ansehen, die sie der Kindertagestatte nicht Uberlassen
wollen. Tatsachlich liegt die primare Verantwortung fir Inhalte und Ziele der Erziehung bei den
Eltern, auch in rechtlicher Hinsicht. Zugleich gilt jedoch, dass die Anmeldung eines Kindes in der
Kindertagestatte eine geteilte Erziehungsverantwortung begrindet. Diesem Spannungsfeld
kann nur im Rahmen einer gut funktionierenden Erziehungs- und Bildungspartnerschaft
begegnet werden (Maywald, 2024, S.95F.).

Die Mitarbeitenden in den Kindertagestatten der Stadt Bad Dirkheim unterstitzen Eltern bei
Fragen zur Sexualitit ihrer Kinder. Bedenken, Angste und Sorgen werden von den Fachkraften
in den Kindertagestatten der Stadt Bad Durkheim aufgegriffen und im Rahmen des
Beschwerdemanagements beantwortet.
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57 Kinderfreundschaften

Kinder gehen im Laufe ihrer Kita-Zeit vielfaltige Freundschaften ein. Es ist wichtig, dies
ausprobieren zu kénnen, denn so erleben sie im Kontakt mit Gleichaltrigen, von wem sie gemocht,
geliebt oder auch abgelehnt werden. Diese Erfahrungen ermoglichen es, einen
partnerschaftlichen Umgang miteinander zu erlernen. Hier deutet sich der Beziehungsaspekt von
Sexualitat an.

Die seelische Entwicklung ist im Grundschulalter soweit fortgeschritten, dass die Kinder tiefe
Zuneigung fir ein Madchen oder einen Jungen empfinden und mehr oder weniger ausdriicken kénnen.
Jetzt ist es wichtig, dass die padagogischen Fachkrafte diese kindlichen Gefiihle anerkennen und
verstehen, ohne sie zu bewerten oder abzuwerten (BZGA; S.27).
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6. Umgang mit Grenzverletzungen und Ubergriffen
unter Kindern

Im Schutzkonzept der Stadt Bad Dirkheim sind alle Begriffsdefinitionen zu Grenzverletzungen,
Ubergriffen durch Fachkrafte sowie strafrechtlich relevante Formen der Gewalt nachzulesen.
Zudem enthélt das Schutzkonzept ein Verfahren bei vermuteten Ubergriffen durch Fachkrafte
innerhalb der Einrichtung. Im Folgenden werden Merkmale von Grenzverletzungen und
Ubergriffen unter Kindern und darauffolgende Handlungsschritte fir die Mitarbeiter der
Kindertagestatten der Stadt Bad Durkheim beschrieben.

6.1 Merkmale
Sexuelle Grenzverletzungen

Unter Grenzverletzungen werden Verhaltensweisen verstanden, welche die
personlichen Grenzen eines Menschen verletzen. Dabei spielt es keine Rolle, ob die
Verletzung beabsichtigt oder unbeabsichtigt erfolgt. Verletzt werden kdnnen sowohl die
Grenzen zwischen einzelnen Personen als auch Geschlechter- und Generationsgrenzen.

Sexueller Ubergriff

Sexuelle Ubergriffe sind geplante, nicht zufillige Handlungen, durch die die Grenzen
eines Menschen massiv und/oder wiederholt verletzt werden. Von Grenzverletzungen
unterscheiden sich sexuelle Ubergriffe durch ihre Intensitdt und/oder Haufigkeit.

Miteinander zu spielen, stellt fir Kinder ein elementares Lernfeld dar, wenn es darum geht, sich
als soziale Wesen zu begreifen. Doch angetrieben von Neugierde und Entdeckungslust
geschehen auch Grenzverletzungen im Spiel unter den Kindern. In achtsamen,
sexualfreundlichen padagogischen Settings lernen Kinder eigene und fremde Grenzen
auszuhandeln und wechselseitig anzuerkennen (Kréger, 2021, S.56ff.). Oft fallt es nicht leicht,
zwischen akzeptablen Korpererkundungsspielen und sexuell auffalligem Verhalten bzw.
(sexuellem) Ubergriff zu unterscheiden.

Es gibt typische Konstellationen, Handlungen und Signale, bei denen eine erhdhte
Aufmerksamkeit und gegebenenfalls Intervention zum Schutz der Kinder geboten ist. Hierzu
gehdren insbesondere:

Ein deutlicher Altersunterschied zwischen den Kindern.

Koérpererkundungsspiele, bei denen ein Kind angstlich, argerlich oder angespannt wirkt
bzw. sich Uber das Verhalten eines anderen Kindes beschwert.

Kinder, die Uber einen langeren Zeitraum an Kdrpererkundungsspielen ein im Vergleich
zu anderen Spielen GbermaBiges Interesse zeigen.

Eine stark sexualisierte Sprache und Beleidigungen mit sexistischen Schimpfwaortern.
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Koérpererkundungsspiele, bei denen sich das Kind selbst oder andere verletzt.
Korpererkundungsspiele, bei denen Drohungen oder Rede- und Schweigeverbote eine
Rolle spielen.

Kinder, die andere Kinder drangen erwachsene Formen der Sexualitat zu praktizieren
(z.B. orale Stimulation) (Maywald, 2024, S.115).

Bei der Beschreibung von sexuellen Grenzverletzungen und Ubergriffen unter Kindern werden
keine Bezeichnungen wie ,Tater” oder ,Opfer” genutzt. Es handelt sich hierbei um Ubergriffige
oder betroffene Kinder. Eine Festschreibung auf bestimmte Rollen und eine Stigmatisierung der
Kinder soll somit vermieden werden.

6.2  Handlungsschritte bei Grenzverletzungen und Ubergriffen unter Kindern

Wenn ein Kind von einem Ubergriff oder einer Grenzverletzung berichtet oder eine Fachkraft
einen Ubergriff zwischen Kindern beobachtet hat, orientieren sich die Mitarbeitenden der
Kindertagestatten in Bad Durkheim an folgenden Handlungsschritten:

Handlungsschritte

Deutlich Stellung beziehen ohne Abwertung oder

1. Grenzverletzung  oder Beschamung der Kinder.
Ubergriff stoppen und Tater/Opfer Zuschreibungen unterlassen.
klar benennen Klare Satze und Benennungen.

Keine Suggestivfragen - Kind frei erzahlen lassen!

. Geschitzten Rahmen anbieten.
2. Kinder befragen . .. . -
Einzelgesprache mit allen Beteiligten.

Beobachtungen und Informationen an Kita-Leitung
und Teammitglieder weitergeben.

3. Leitung und Team . ) ]
Weiteres Vorgehen in Teamsitzung besprechen.

informieren . .
Wenn notwendig kollegiale Fallbesprechung
durchfuhren.
4, Betroffenes Kind MitgefUhl, Trost und Unterstitzung anbieten.
unterstitzen Verhalten von betroffenem Kind beobachten.
5. Kinder starken - Bewusstmachen  bzw. Wiederholung  der
.Praventionsgrundsatze” ,Préventionsgrundsatze” (Kapitel 7) mit dem
mit Kindern bearbeiten betroffenen Kind aber auch mit der Gruppe.

Informationen an Eltern des Ubergriffigen Kindes

. ) und des betroffenen Kindes
6. Eltern beteiligter Kinder ,
] ) Besonderes Augenmerk auf wiederholte und
informieren ) .. i ) .
gezielte Ubergriffe - Kindeswohlgefahrdung?

Dann Handlungsplan des Schutzkonzeptes nutzen.
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Beobachtungen, Gesprache mit Kindern,
7. Dokumentation Gesprache mit Eltern und Vereinbarungen im Team
dokumentieren.

Einrichtungsspezifische Risikoanalyse

8. Schutzkonzept . . .
durchfiihren und Schutzfaktoren tberprifen (z.B.

Uberprifen B
Raumgestaltung, Personalengpasse, usw.).
9. Fachberatung Wenn notwendig kann die Fachberatung
hinzuziehen unterstitzend wirken.

7. Pravention

Das Ziel des sexualpadagogischen Konzepts der Stadt Bad Dirkheim ist es praventiv zu wirken
und durch die sexuelle Bildung den Schutz der Kinder vor (sexualisierter) Gewalt zu
gewahrleisten.

Praventionsgrundsatze fur Kinder

Sexuelle Bildung und Sexualerziehung im Kita-Alltag, die eine altersangemessene
Sexualaufklarung sowie eine sexualfreundliche, geschlechterbewusste Padagogik mit einer
professionellen Sprache beinhaltet, kann praventiv auf den Schutz der Kinder vor (sexualisierter)
Gewalt und Grenzverletzungen wirken. Zudem sind die Stdrkung des kindlichen
Selbstbewusstseins und der kindlichen Selbstbestimmung sowie die Férderung einer positiven
Kérperwahrnehmung wichtige Aspekte, die im Rahmen der Pravention berUcksichtigt werden.

Das padagogische Fachpersonal der Kindertagestatten in Bad Durkheim vermitteln dies durch
die in Kapitel 5 beschriebenen Inhalte der Sexualbildung und durch folgende Grundsatze, die den
Kindern im gesamten Kita-Alltag vermittelt werden:

Kinder stark machen durch Praventionsgrundsatze:

.Dein Koérper gehort dirl”

LVertraue deinem GefuhU”

»Du hast das Recht NEIN zu sagen!”

»ES gibt angenehme und unangenehme Berthrungen!”

+ES gibt gute und schlechte Geheimnisse!”

»Du darfst dir Hilfe holen!”

».Madchen kénnen stark sein, Jungen durfen schwach sein!”

(Caritas-Kinderschutzdienst Speyer/Rhein-Pfalz-Kreis, 2011, S.8)
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8. Analyse von risikobehafteten Situationen und

R3aumlichkeiten in den Kinderhorten

Um Handlungssicherheit zu gewinnen und grenziberschreitendem Verhalten zwischen Kindern
vorzubeugen, ist eine Analyse von risikobehafteten Situationen und Rdumlichkeiten in den
Kinderhorten der Stadt Bad Diirkheim notwendig. Eine Risikoanalyse zur Prévention von Ubergriffen
von Erwachsenen auf Kinder findet sich im Schutzkonzept der Kindertageseinrichtungen der Stadt Bad
Dirkheim.

Die folgende Risikoanalyse zeigt risikobehaftete Situationen im Hortalltag auf, die so in jeder
Kindertageseinrichtung vorkommen kénnen und welche MalRnahmen, Regelungen und Verhalten fir
Kinder untereinander, sowie fiir pddagogische Fachkrafte (vgl. Schutzkonzept) in diesen Situationen
notwendig werden. Jeder Kinderhort flihrt zusatzlich eine einrichtungsspezifische Risikoanalyse mit
Blick auf Besonderheiten und spezielle Gegebenheiten (z.B. Raumlichkeiten) durch. Die Orientierung
an Intimitatszonen hilft dem Fachpersonal einzuschatzen, wie hoch das Risiko fiir ein Kind ist, dass

seine persdnliche Schamgrenze durch ein anderes Kind (iberschritten werden kénnte

Intimitatszonen | Risikobehaftete MaBnahmen, Regelungen, Vgl. Schutzkonzept: Regeln fur
Situationen Verhalten fur Kinder Erwachsene / Fachkrafte
untereinander
Zonen Kabinentur ist Toilettengang mit Hilfe:
hdéchster Toiletten- geschlossen Die Badezimmertur bleibt offen,
[ntimitat gang (mit Jedes Kind hat die damit andere Einblick haben und
Hilfe oder Maglichkeit alleine und die helfende Fachkraft nicht
Sanitarbereich alleine) ungestort zur Toilette ungestort ist
Umziehen zu gehen Fachkrafte sehen bei zu langer
Gemeinsamer Abwesenheit nach, ob Kinder
Toilettengang von zwei Unterstutzung brauchen
Kindern nur, wenn beide | Kleidung Umziehen:
Kinder einverstanden Rickzug ermaglichen
sind (vgl. Regeln fir Unterstitzung anbieten
Korpererkundungsspiel Tiuren werden nicht gedffnet,
e, Kapitel 5.4) wenn die Toilette besetzt ist
Turen werden nicht Niemand schaut Uber die
geoffnet, wenn die Trennwand
Toilette besetzt ist
Niemand schaut Uber
die Trennwand
Zonen mit Es werden Regeln mit Unersichtliche Raume und Ecken
etwas Spielsituati den Kindern zu Rdumen werden vom Fachpersonal immer
onenin erarbeitet wieder aufgesucht
uneinsichti
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geringerer gen Es gelten die Regeln fur
Intimitat Raumen Korpererkundungsspiel
e (Kapitel 5.4) sowie die
Nebenraume Handlungsschritte bei
Grenzverletzungen und
Ubergriffen (Kapitel
6.2).
Zonen mit Spielsituati Unersichtliche Raume und Ecken
deutlich onenin werden vom Fachpersonal immer
geringerer Gruppenra wieder aufgesucht
Intimitat umen oder
Funkitonsr
Gruppenraum aumen
Zonen mit Umgang mit An- und Ausziehsituation:
wenig Intimitat An-und Fremden/unbekannten Kinder werden nicht im Flur
Eingangs- Auszieh- Personen mit Kindern komplett umgezogen (z.B. bei
bereich, Flure, situation besprechen verdreckter Kleidung), s. Kleidung
AuBengelande Spiel- umziehen
situation im Spielsituation im AuBengelande:
AuBen- Fachpersonal beachtet die
gelande Aufsichtspflicht und kontrollieren
(teilweise uneinsichtige Ecken
offentlich
zuganglich
und
einsehbar)
Zonen ohne Ausflige:
Gewahrleistun Ausflige Fachpersonal beachtet die
g von Intimitat Toilettenga Aufsichtspflicht und kontrollieren
nge in der uneinsichtige Ecken regelmaBig
Offentlich Offentlichk Toilettengange in der Offentlichkeit:
zugangliche eit Fachpersonal begleitet ein Kind
Orte hinter ein Gebusch oder auf
(Spielplatze, offentliche Toilette
Wald, etc.) Dauert die Situation
ungewohnlich lange, sollte dies
von einer weiteren Person
kontrolliert werden
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Kinder werden bei 6ffentlichen
Toilettengdngen im Freien vor
Blicken von anderen Kindern und
Erwachsenen geschitzt
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