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AUSGANGSSITUATION —_— ; Sl —

Warum ein Pre-Check statt vorschneller Kiihlung?

Schulen, Kitas, Verwaltungsgebaude, Rathaduser, Pflegeeinrichtungen, Bibliotheken und Sporthallen sind haufig nicht fir lange Hitzeperioden ausgelegt. Bei
vulnerablen Nutzergruppen kénnen gesundheitliche Belastungen entstehen. Gleichzeitig droht eine vorschnelle Reaktion mit aktiver Kiihlung — mit hohen

Investitions- und Stromkosten — obwohl oft erhebliche passive Potenziale ungenutzt bleiben.

Der Pre-Check verfolgt drei Ziele:

1 R 3

Erkennen Verstehen Priorisieren

Uberhitzungsrisiken erkennen und vergleichbar Wesentliche Ursachen der sommerlichen Uberhitzung Geeignete MalRnahmen untersuchen und nach

bewerten. identifizieren. Wirksamkeit priorisieren.

Baut auf dem bestehenden Leistungsbild auf: Gebéudehidille, Fenster, Dach, Fassaden, Liiftung, TGA, interne Wérmelasten und Auf8enanlagen im Rahmen einer Vor-Ort-Begehung.



METHODISCHE GRUNDLAGEN

Bewdhrte Elemente europaischer Verfahren

Schweizer Ansatz

SIA 180 / Minergie

Unterscheidet Globalbeurteilung, raumweisen
Systemnachweis und thermische Simulation.
Malgeblich: Fensterflachen, Orientierung,
Sonnenschutz, Speicherfahigkeit, Nachtauskiihlung,

interne Lasten.

Grundlage fiir Stufe 1

CIBSE TM52

Adaptiver Komfortansatz

Eine starre Grenztemperatur beschreibt die
Komfortwahrnehmung nur unzureichend —
abhangig von vorausgegangenen
AuBentemperaturen und Anpassungsmoglichkeiten

der Nutzer.

Auswabhl kritischer Raume

=ISE

Franzosische RE2020

Degrés-Heures d'inconfort
(DH)

Anschaulicher Indikator: beriicksichtigt Dauer UND
Intensitit der Uberschreitung. Komfortgrenze nachts
26 °C, tagsliber adaptiv 26—28 °C.

Kernindikator Stufe 2



GRUNDSTRUKTUR

Vom Screening zum Mafdinahmenfahrplan

Vorbereitung

Zusammenstellung verfiigbarer
Gebadudeinformationen

Hitze-Screening & Begehung

Hitzeindex, Auswahl kritischer Raume

Thermische Hitzeanalyse

Raumtemperaturen, DH-Indikator,
Malnahmenvergleich

MaBnahmenfahrplan

Priorisierter, kommunaler
Umsetzungsplan



STUFE 1 - HITZE-SCREENING — ; Sl —

Sechs gewichtete Bewertungsbereiche

Stufe 1 beantwortet:

Standort &

Exposition ® Wo entstehen hohe solare Wiarmeeintrage?

[ ) i ?
Vulnerabilitit & Ist wirksamer Sonnenschutz vorhanden®

Nutzungsrelevanz

® st eine wirksame Nachtkiihlung méglich?

Interne Warmelasten

& Nutzung ® Welche Rdume gehdren in Stufe 2?

Gebdudehiille &
Speichermasse

Laftung &
Wirmeabfuhr Besonders kritisch: grofSse unverschattete Westverglasung,
versiegelte AufSenfldichen ohne Vegetation, fehlende
Nachtkiihlungsméglichkeit.

Fenster, Verglasung

& Sonnenschutz

25%




HITZEINDEX DER STUFE 1

Klassifizierung 0-100 Punkte

Geringe Uberhitzungsgefahr
Mittlere Uberhitzungsgefahr
Hohe Uberhitzungsgefahr

Sehr hohe Uberhitzungsgefahr

Regulare Beobachtung

VerbesserungsmalRnahmen priifen

Vertiefte Untersuchung empfohlen

Vertiefte Untersuchung dringend

Die endgiiltigen Punktgrenzen sollten nach Anwendung des Verfahrens auf einer ausreichenden Zahl von Pilotgebduden validiert werden.
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AUSWAHL KRITISCHER RAUME — ; “ ;l

Beispiel Schule

Ausgewahlt werden in der Regel 3-5 reprasentative bzw. kritische Raume — nicht das gesamte Gebaude wird thermisch modelliert.
Auswabhlkriterien
BEISPIEL: SCHULE

Hohe Fensterflachen Sud- oder Westorientierung Vier kritiSChe Raume

Klassenraum West, Obergeschoss

Lage im obersten Geschoss Hohe Belegungsdichte

Klassenraum Siid, Dachgeschoss

. . o Lehrerzimmer West
Geringe Liftungsmoglichkeit Fehlender Sonnenschutz

Aula mit grofSer Verglasung

Hohe interne Warmelasten Besonders vulnerable Nutzer




STUFE 2 - THERMISCHE HITZEANALYSE — ; Sl —

Vereinfachte Warmebilanz je Raum

WARMEEINTRAGE

+

WARMEABFUHR

Solare Warmeeintrage Warmeabfuhr durch Fensterliftung

Warmeeintrage Uber AuRenbauteile

Warmeabfuhr durch mechanische Liftung

Warmeabgabe der Personen

Nachtkihlung

Beleuchtung, Gerate & EDV

Warmespeicherung / -abgabe der Gebdudemasse

Zeitlicher Verlauf der operativen Raumtemperatur (stiindlicher Zeitschritt)




DH-HITZEBELASTUNGSINDIKATOR — ; Sl —

In Anlehnung an die franzosische RE2020

GRUNDPRINZIP BEISPIELRECHNUNG (Komfortgrenze 27 °C)

DH = X stiindliche Uberschreitung 28 °Ciiber5h > 5hx1K= 5DH
der Komforttemperatur

31°Ciiber5h - 5hx4K=20DH

Eine kurze und eine massive Uberhitzung werden dadurch unterschiedlich bewertet — Dauer
UND Intensitdt zdhlen.

Komfortgrenze: nachts 26 °C, tagstiber adaptiv 26—28 °C.

Bezeichnung des Verfahrens

»~DH-Hitzebelastungsindikator in Anlehnung an die franzosische RE2020“ — kurz: ,Kommunaler DH-

Hitzeindikator“

Kein regulatorischer RE2020-Nachweis: Das Grundprinzip wird ibernommen, fiir den kommunalen Gebdudebestand jedoch angepasst und eigenstandig kalibriert.




BEWERTUNG DES AUSGANGSZUSTANDES

Beispiel: Klassenraum 2.14 — Bestand

31,8 °C 315h/a

Maximale operative Temperatur Uberhitzungsstunden

Bewertung: hohe sommerliche Hitzebelastung

Hauptursachen

GroRe Westverglasung Kein aulRenliegender Sonnenschutz Hohe Nachmittagseinstrahlung

Eingeschrankte Fensterltftung

=ISE

1.180 DH

DH-Hitzebelastung

Keine wirksame Nachtkihlung
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MASSNAHMENANALYSE —_— ; Sl —

Vermeiden — Verschatten - Warme abfiihren — Kiihlen

STUFE 1 STUFE 2 STUFE 4

Betrieblich & organisatorisch Geringinvestiv baulich Technische Kiihlung

Sonnenschutzbedienung optimieren Aulenliegender Sonnenschutz Reversible Warmepumpe

Frih- & Nachtliftung Sonnenschutzfolien Kiihldecken / Betonkernaktivierung

Querliftung Sonnensegel Geocooling / Erdsonden

Nutzungszeiten anpassen Ventilatoren Mechanische Kalte

Interne Lasten reduzieren

keine / sehr geringe Investition tiberschaubarer Investitionsaufwand nur bei verbleibendem Bedarf

11



MASSNAHMENKOMBINATIONEN

Beispiel Klassenraum — DH-Wert je Variante

1.180

930

760

510
Bestand Optimierter Nacht- AulRenl.
Betrieb lUftung Sonnenschutz
Referenz -21% -36% -57%

Ziel ist nicht der niedrigste DH-Wert, sondern die Mafsnahmenkombination, die mit vertretbarem Aufwand ein robustes Komfortniveau erreicht.

270

Sonnenschutz
+ Nachtltftung

-77%

=TSE=

80

Aktive
Kihlung

-93%
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KOSTEN- UND WIRKSAMKEITSBEWERTUNG — ; “ ;l

Einfache Entscheidungsmatrix

VELENIE DH DH-Reduktion Kosten Prioritdt

Bestand 1.180 = - Handlungsbedarf
Betriebsoptimierung 930 21 % € hoch
Nachtliftung 760 36 % € hoch
Sonnenschutz 510 57 % €€ sehr hoch
Sonnenschutz + Nachtliiftung 270 77 % €€ Vorzugsvariante

Aktive Kiihlung 80 93 % €EEE nur bei Bedarf



MASSNAHMENPRIORISIERUNG

Vier Prioritatskategorien

Sofort umsetzen Kurzfristig vorbereiten Bei Sanierung integrieren
Hohe Wirkung, geringe Kosten, Hohe Wirkung bei iberschaubarem Sinnvoll, wirtschaftlich v. a. mit ohnehin
kurzfristig realisierbar. Investitionsbedarf. anstehenden Sanierungen.

Abgeleitet aus: thermischer Wirksamkeit, Investitionsaufwand, Umsetzbarkeit, Vulnerabilitéit der Nutzer und Lebensdauer.

=TSE=

Strategische LangfristmaRnahme

GroRere technische/bauliche
Malhahmen, z. B. Geothermie, aktive

Kihlung.
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KOMMUNALER MASSNAHMENFAHRPLAN

Von sofort bis langfristig

Sofort

Noch vor / wihrend der néchsten
Hitzeperiode

Sonnenschutzstrategie

Liftungsstrategie & Nachtliftung

Betriebsoptimierung

Organisatorische MaRnahmen

Kurzfristig

Innerhalb von ca. 1-2 Jahren

AuBenliegender Sonnenschutz

Sonnensegel

Automatisierung

Ventilatoren, Steuerungsoptimierung

Mittelfristig

Mit anstehenden Investitionen/Sanierungen

Dach- & Fassadenbegriinung

Fenster

Liftungsanlage

Automatisierte Nachtkihlung

Langfristig

Energetische/technische Gesamtstrategie

Reversible Warmepumpen

Kiahldecken, Betonkernaktivierung

Erdsonden, Geocooling

Umfangreiche Sanierung




ERGEBNISDARSTELLUNG —_— ; Sl —

Hitze-Steckbrief je Gebaude (Beispiel)

Raum Bestand DH Vorzug DH Verbess.

HITZEINDEX STUFE 1

68 / 1 O O Klassenraum SW 1.180 270 -77 %

) Klassenraum DG 940 310 -67 %
hohe Uberhitzungsgefahr
Lehrerzimmer 610 230 -62 %
Vulnerabilitéit: hoch (Schule)
Hauptursachen Vorzugsmalinahmen
¢ Hohe solare Last 1. Optimierung Betriebsstrategie
e Unzureichender Sonnenschutz 2. AuRenliegender Sonnenschutz
¢ Fehlende Nachtliftung 3. Automatisierte Nachtliiftung
¢ Hohe interne Warmelasten 4. Technische MaRnahmen nur bei Restdefizit

Prioritat A: Sonnenschutz + Nachtliiftung
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ZUSAMMENFASSUNG

Nicht ,wie heifd?, sondern ,welche MafdéSnahme wirkt?“

Der Pre-Check ist ein strategisches Screening- und Beratungsinstrument. Er ersetzt keinen normativen Nachweis, keine detaillierte dynamische
Simulation und keine Ausfiihrungsplanung — er entscheidet, wo eine vertiefte Fachplanung nétig ist und wo einfache Mallnahmen bereits

ausreichen.

Stufe 1 beantwortet Stufe 2 beantwortet

Wo besteht ein Uberhitzungsrisiko, wodurch wird es verursacht und Wie stark ist die Hitzebelastung tatsachlich, und welche

wie dringlich ist das Problem? MalBnahmen reduzieren sie um welchen Anteil?

Offener Punkt: Franzésische DH-Grenzen werden nicht 1:1 iibernommen — eigene Schwellenwerte (gering/mittel/hoch/sehr hoch) werden anhand von Pilotgebduden (Schule,
Kita, Rathaus, Verwaltungsgebdude) kalibriert.
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