SPD-Fraktion im Rat
der Stadt Neustadt am Rubenberge

Fraktionsvorsitzender
Harald Baumann

Datum: 02.12.2019

Herrn Burgermeister Dominik Herbst, Stadt Neustadt a. Rbge
An die Mitglieder des Rates der Stadt Neustadt a. Rbge.

Antrag zum HH 2020

Wir beantragen die Einfliihrung einer geforderten Sport-Fitness-Ehrenkarte fir alle
aktiven freiwilligen Feuerwehrangehdrigen der Stadt Neustadt.

Begrundung

Unvorhersehbare Einsatze kbnnen Feuerwehrleute an die Grenzen ihrer korperlichen
und psychischen Leistungsfahigkeit bringen. Beispielsweise missen sie bei der
Bergung von Menschen aus brennenden Hausern schwerste korperliche
Anforderungen bewaltigen. Heben und Tagen von Einsatz-Utensilien ist eine haufige
Tatigkeit, die gerade den Rickenbereich stark belastet. In diesen
Ausnahmesituationen brauchen Feuerwehrleute hinreichende konditionelle und
koordinative Fahigkeiten, damit sie mit ihrer etwa 35 Kilogramm schweren
Ausristung zurechtkommen. Folge dieser enormen Belastung kann ein Anstieg der
Korpertemperatur und ein erhéhter Flussigkeitsverlust sein.

Vor allem die Bedingungen am Einsatzort — wie Lautstarke, klimatische Faktoren und
Sichtverhaltnisse — stellen Situationen dar, die Feuerwehrangehorige in kurzester
Zeit zu bewaltigen haben.

Um sich fir solche Situationen fit zu halten nutzen viele Feuerwehrleute das Angebot
von Fitnesseinrichtungen und finanzieren diese privat.

Als Wertschéatzung und Motivation fur die nicht immer einfache Arbeit der
Feuerwehr, wollen wir diese wichtige Mal3nahme unterstutzen.
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