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Herrn Bürgermeister Dominik Herbst, Stadt Neustadt a. Rbge 
An die Mitglieder des Rates der Stadt Neustadt a. Rbge. 
 
 
Antrag zum HH 2020 
 
Wir beantragen die Einführung einer geförderten Sport-Fitness-Ehrenkarte für alle 
aktiven freiwilligen Feuerwehrangehörigen der Stadt Neustadt. 
 
 
Begründung 
 
Unvorhersehbare Einsätze können Feuerwehrleute an die Grenzen ihrer körperlichen 
und psychischen Leistungsfähigkeit bringen. Beispielsweise müssen sie bei der 
Bergung von Menschen aus brennenden Häusern schwerste körperliche 
Anforderungen bewältigen. Heben und Tagen von Einsatz-Utensilien ist eine häufige 
Tätigkeit, die gerade den Rückenbereich stark belastet. In diesen 
Ausnahmesituationen brauchen Feuerwehrleute hinreichende konditionelle und 
koordinative Fähigkeiten, damit sie mit ihrer etwa 35 Kilogramm schweren 
Ausrüstung zurechtkommen. Folge dieser enormen Belastung kann ein Anstieg der 
Körpertemperatur und ein erhöhter Flüssigkeitsverlust sein. 
Vor allem die Bedingungen am Einsatzort – wie Lautstärke, klimatische Faktoren und 
Sichtverhältnisse – stellen Situationen dar, die Feuerwehrangehörige in kürzester 
Zeit zu bewältigen haben. 
 
Um sich für solche Situationen fit zu halten nutzen viele Feuerwehrleute das Angebot 
von Fitnesseinrichtungen und finanzieren diese privat. 
 Als Wertschätzung und  Motivation für die nicht immer einfache Arbeit der 
Feuerwehr,  wollen wir diese wichtige Maßnahme unterstützen. 
 
 

 
Harald Baumann     
Fraktionssprecher SPD-Fraktion  


