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Ahaus, 02.06.2017 
 

Beratungsfolge 

 Schul- und Sportausschuss 21.06.2017     TOP Ö 
 

9   

 
Beratungsgegenstand 

Sportförderung; Umsetzung der Zielvereinbarung mit dem Stadtsportverband Ahaus e.V. 

 

Beschlussvorschlag 
Der Schul- und Sportausschuss der Stadt Ahaus beschließt im Rahmen die neuen sportlichen 
Vereinsangebote im Rahmen der Zielvereinbarung 2017 mit dem Stadtsportverband folgende 
vom Stadtsportverband vorgeschlagenen einmaligen Vereinszuschüsse: 

1.) VfL Ahaus 1892 e.V., 
 Aktionstag Gesundheit und Bewegung für Ältere  1.000,00 € 

2.) Behindertensportgemeinschaft Ahaus e.V.,  
Balance im Alter –Reaktionsschulung/Stabilitätstraining  923,92 € 

3.) Sportverein Union Wessum 1920 e.V. 
a) Kurs Sturzprophylaxe 60+ (10 Einheiten) 1.000,00 € 
b) Kurs Beckenbodengymnastik 60+ (10 Einheiten)  1.000,00 € 

4.) Tennisclub Grün-Weiß Ahaus e.V. 
a) Fit im Tennis, gerade für Ältere 925,00 € 
b) Aktionstag DTB, Tennis-Sportabzeichen für Seniorinnen/Senioren 996,32 € 

 

 

Sachdarstellung 
Der Rat der Stadt Ahaus hat in seiner Sitzung am 20.12.2016 auf Empfehlung des Schul- und 
Sportausschusses - im Vorgriff auf die Verabschiedung neuer Sportförderrichtlinien und nach der 
Beschlussfassung über die Erstellung einer Sport(stätten)entwicklungs- und –zielplanung - der 
probeweisen Einführung eines neuen Förderaspektes mit Blick auf ältere und hochaltrige Men-
schen aufgrund der vorgelegten Zielvereinbarung des Stadtsportverbandes für das Haushaltsjahr 
2017 zugestimmt. Zeitgleich wurden die hierfür notwendigen Haushaltsmittel in Höhe von 10.000 
€ bereitgestellt. 
 
Nach Verabschiedung des Haushaltsplanes 2017 in der Ratssitzung am 22.02.2017 hat die 
Verwaltung mit Schreiben vom 28.02.2017 alle Vereine darüber informiert, dass bis zum 12. Mai 
2017 entsprechende Anträge über den Stadtsportverband Ahaus e.V. gestellt werden können 
und über die eingegangenen Anträge mit einem Zuschussvorschlag des Stadtsportverbandes in 
der Sitzung des Schul- und Sportausschusses am 21.06.2017 beraten und entschieden wird. 
Die Vereine erhalten von der Verwaltung zeitnah einen entsprechenden Bewilligungsbescheid, 
sodass mit den beantragten Maßnahmen begonnen werden kann. 
 
Nach Abschluss der Maßnahmen haben die Vereine bis zum 31.12.2017 einen Verwendungs-
nachweis als Nachweis der ordnungsgemäßen Mittelverwendung vorzulegen. 
 



 
 
 
Sitzungsvorlage Nr. V/2017/0808 vom 02.06.2017 Seite 2 von 3 

 
Folgende Vereine haben über den Stadtsportverband Anträge auf eine einmalige Förderung für 
Maßnahmen in den Handlungsfeldern „Gemeinsam älter werden“, „Engagiert älter werden“ und 
„Deutsches Sportabzeichen“ gestellt: 
 
Handlungsfeld „Gemeinsam älter werden“ 
 
VfL Ahaus 1892 e.V. 

Projekt: Aktionstag Gesundheit und Bewegung für Ältere am 11.11.17, ca. 13 – 17 Uhr 
Ziel: Möglichkeit zur Information und Kennenlernen der Sportangebote, Sensibilisierung für 
den Einbau eines effektiven Mehr an Bewegung in das tägliche Leben, Vortrag eines Osteo-
pathen 
Kosten:  1.000,00 € 
Zuschussvorschlag:  1.000,00 € 

 
BSG Ahaus e.V. 

Projekt: Balance im Alter –Reaktionsschulung/Stabilitätstraining 
Ziel: Angebot soll fester Bestandteil des Wochenprogramms werden, Stürze häufig folge-
schwerer Wendepunkt im Leben älterer Personen, schlechte Heilung und Einschränkung der 
Bewegungsfähigkeit, Stärkung Gleichgewicht zur Vermeidung, Gleichgewichts-, Reaktions-
übungen auf den anzuschaffenden Balance-Pad´s (Das elastische Balance-Pad ist eine Er-
gänzung zur klassischen Yogamatte und die perfekte Basis für die verschiedensten Übun-
gen.), Stärkung der gesamten Muskulatur 
Kosten: 923,92 € 
Zuschussvorschlag: 923,92 € 

 
Sportverein Union Wessum 1920 e.V. (auch Handlungsfeld: „Engagiert älter werden“) 

Projekt 1: Kurs Sturzprophylaxe 60+ (10 Einheiten) 
Ziel: Vorbeugung gegen das allmähliche Nachlassen von Kraft, Koordination und Gleichge-
wichtssinn, Planung zukünftig 4x jährlich 
Kosten: 1.005,00 € 
Zuschussvorschlag: 1.000,00 € 

 

Projekt 2: Kurs Beckenbodengymnastik 60+ (10 Einheiten) 
Ziel: zunächst Kennenlernen, Informationssequenzen und leichter Übungseinstieg, dann sys-
tematische Verbesserung der Bewegungsverhältnisse, Leitung durch eine Hebam-
me/Übungsleiterin (B-Lizenz Orthopädie), Planung zukünftig 4x jährlich 
Kosten: 1.195,00 € 
Zuschussvorschlag: 1.000,00 € 

 
Tennisclub Grün-Weiß Ahaus e.V. 

Projekt: Fit im Tennis, gerade für Ältere (01.07.-31.08.2017) 
Ziel: Trainingskonzept orientiert sich am Programm Fitminton (Fit im Tennis-Kartei mit rund 
25 Übungen). Die Fitness-Elemente sind tennissportspezifisch angepasst. Defizite, muskulä-
re Dysbalancen können ausgeglichen und die Muskulatur des Halte- und Bewegungsappara-
tes trainiert werden. Es sollen Anfänger wie Fortgeschrittene, alte Hasen wie Einsteiger, die 
bewegt ÄLTER werden, aber nicht auf ihre Sportart Tennis verzichten wollen, erreicht wer-
den. In Trainingsgruppen mit Älteren kann durch Fit im Tennis das Verletzungsrisiko stark 
gesenkt, Fitness und Wohlbefinden gefördert und die sportartspezifischen Bewegungsmuster 
erlernt werden. 
Kosten:  925,00 € 
Zuschussvorschlag:  925,00 € 
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Handlungsfeld „Engagiert älter werden“ 
 
Tennisclub Grün-Weiß Ahaus e.V. 

Projekt: Aktionstag DTB Tennis-Sportabzeichen für Seniorinnen/Senioren (neues Angebot), 
08/2017 – 09/2017 
Ziel: Förderung körperliche Fitness und Leistungsfähigkeit, Anreiz das gesamte Jahr hin-
durch sich fit zu halten und regelmäßig Sport zu treiben, Aktionstag soll jährlich wiederholt 
werden, als festes Angebot ins Tennisprogramm aufgenommen werden, Absicht ist, die älte-
ren Mitglieder über 60 Jahre durch neue Angebote möglichst lange zum Sport treiben zu 
animieren und vor allem neue ältere Menschen für den Sport zu gewinnen. 
Kosten:  996,32 € 
Zuschussvorschlag:  996,32 € 

 

 

Finanzielle Auswirkungen 

 Ja                       Nein 
 

Budget: 08.02, Sportförderung  

Maßnahme: Zuweisungen und Zuschüsse für laufende Zwecke  

Ergebnisplan:  

Pos. Bezeichnung Betrag in € 

15 Transferaufwendungen 10.000 

 

 
 
Anlagen 

keine 
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