Sitzungsvorlage Nr. V/2020/1479

Zustandig: Fachbereich Bildung, Kultur, Sport A

Verfasser: Groh, Annika STA DT AHAUS

DIE BURGERMEISTERIN

Ahaus, 19.08.2020

Beratungsfolge
Schul- und Sportausschuss 01.09.2020 TOP O 6

Beratungsgegenstand

Umsetzung der Zielvereinbarung 2020 mit dem Stadtsportverband Ahaus e.V.

Beschlussvorschlagq

Der Schul- und Sportausschuss der Stadt Ahaus beschliel3t im Rahmen der Zielvereinbarung
2020 mit dem Stadtsportverband Ahaus e.V. folgende vom Stadtsportverband vorgeschlagene
einmalige Vereinszuschusse fir neue sportliche Vereinsangebote:

1.) Herzsport und Gesundheit Ahaus e.V.
a) Was gibt es Neues: attraktive Spiele zur Koordination 1.000,00 €

2.) SV Union 1920 Wessum e.V.
a) Sport und Ernahrung im Alter

1.000,00 €
b) Gymnastik und Tanz auf dem Hocker
1.000,00 €
c) Fitim Kopf und in den Beinen — Koordinations- und Gehirntraining 1.000,00 €
d) Ausdauerférderung und Krafttraining im Alter ,Manner-Special* 1.000,00 €

Sachdarstellung

Seit dem Jahr 2017 wurden Malinahmen und Projekte des Foérderaspektes mit Blick auf altere
und hochaltrige Menschen im Rahmen der Zielvereinbarung mit dem Stadtsportverband Ahaus
e.V. erfolgreich umgesetzt. Die notwendigen Haushaltsmittel in Hohe von 10.000 € wurden far
das Haushaltsjahr 2020 erneut bereitgestellit.

Nach Verabschiedung des Haushaltsplanes 2020 und nach der Moglichkeit zur Wiederaufnah-
me des Sportbetriebes flr Sportvereine im Rahmen der Corona-Pandemie hat die Verwaltung
mit Schreiben vom 09.07.2020 alle Vereine dariber informiert, dass bis zum 07. August 2020
bzw. bis zum 01. Oktober 2020 entsprechende Antrage tber den Stadtsportverband Ahaus e.V.
gestellt werden kénnen und Uber die eingegangenen Antrage mit einem Zuschussvorschlag des
Stadtsportverbandes in der Sitzung des Schul- und Sportausschusses am 01.09.2020 bzw. in
der dann folgenden Sitzung beraten und entschieden wird. Die Vereine erhalten von der Ver-
waltung zeitnah einen entsprechenden Bewilligungsbescheid, sodass mit den beantragten
Maflnahmen begonnen werden kann. Aufgrund der Corona-Situation wurde der Durchfliihrungs-
zeitraum der MalRnahmen einmalig bis zum 31.03.2021 verlangert.

Nach Abschluss der MalRnahmen haben die Vereine bis zum 31.03.2021 einen Verwendungs-
nachweis als Nachweis der ordnungsgemafen Mittelverwendung vorzulegen.

Folgende Vereine haben Uber den Stadtsportverband Antrage auf eine einmalige Férderung fur
Malnahmen in den Handlungsfeldern ,Gemeinsam alter werden“ und ,Engagiert alter werden*
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gestellt:

Handlungsfeld .,Gemeinsam alter werden*

Herzsport und Gesundheit Ahaus e.V.

Projekt 1: Was gibt es Neues: attraktive Spiele zur Koordination (29.10.2020)

Ziel: Férderung und Verbesserung der Koordination durch attraktive Kleinspiele wie Boule,
Spielen mit unbekannten Ballen und anderen Geraten sowie durch koordinative Bewegung.
Den Teilnehmern soll hiermit die Freude an der Bewegung vermittelt werden.

Dafir sollen neue Gerate angeschafft werden: Ring-Wurfspiele, Leitergolf, Dosenwurfspiele,
Bassulo, Koosh-Balle, Cesta Schlager etc.

Kosten: 1.340,40 €

Zuschussvorschlag: 1.000,00 €

SV Union 1920 Wessum e.V.

Projekt 1: Gymnastik und Tanz auf dem Hocker (Oktober bis Dezember 2020)

Ziel: Durch unterschiedliche Faszienubungen sowie Schulter- und Nackenubungen im Sitzen
bekommen die Teilnehmer einen praxisorientierten Einblick in die Moglichkeiten des Sitz-
sportes. Erganzend werden auch gezielte Kraft- und Dehniibungen aufgezeigt. In Verbin-
dung mit der sinvollen Einbindung der Musik kénnen kleine Tanzchoreographien entwickelt
werden

Neben Ubungsleiter, Werbungs- und Verwaltungskosten, sind in den Kosten Materialien wie
Rassel-Hanteln, Brasils oder Rubber-Bander enthalten.

Kosten: 1.213,80 €

Zuschussvorschlag: 1.000,00 €

Projekt 2: Fit im Kopf und in den Beinen — Attraktives Koordinations- und Gehirntraining
(Herbst 2020)

Ziel: Das Angebot zielt auf die Verbesserung der Gehirnaktivitat durch kognitive Herausfor-
derungen, die gleichzeitig die soziale und psychische Komponente berlicksichtigen. Es wer-
den verschiedene Moglichkeiten vorgestellt, um das Koordinations- und Ged&achtnistraining
sinnvoll in die Ubungsstunde zu integrieren. Die Besonderheiten und Ressourcen der Be-
troffenen werden dabei in den Vordergrund gestellt. Es werden methodische Spiel- und
Ubungsreihen zum Koordinations- und Gedéchtnistraining mit und ohne Kleingeréate und in
unterschiedlichen Organisationsformen (Einzel-, Partner und Gruppentraining) vermittelt. Die
Kosten setzen sich aus Verwaltungs-, Ubungsleiter-, Bewirtungs- und Werbungskosten so-
wie verschiedenen Materialien zusammen: Schaumstoffblocke, Ballschalen fur Pezziballe,
Ballkissen.

Kosten: 1.103,00 €

Zuschussvorschlag: 1.000,00 €

Handlungsfeld ,.Engagiert alter werden*

SV Union 1920 Wessum e.V.

Projekt 3: Sport und Erndhrung im Alter (Dezember 2020)

Ziel: Die Grundkenntnisse der Ernadhrung und der Zusammenhang von Sport und Erndhrung
werden den Teilnehmern naher gebracht. Es geht um Strategien der Gewichtsreduzierung,
Forderung von integrativen Bewegungseinheiten und Bewusstmachen einer gesunden Le-
bensweise. Vorwiegend teilnehmerorientiert gehen wir auf die Bedlrfnisse der Betroffenen
ein.
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Neben Ubungsleiter, Werbungs-, Bewirtungs-, Erndhrungsberatungs- und Verwaltungskos-
ten, sind in den Kosten Materialien wie Yogablécke, Stopp-Uhren und Matten enthalten.
Kosten: 1.693,00 €

Zuschussvorschlag: 1.000,00 €

Projekt 4: Vielseitige Ausdauerférderung und Krafttraining im Alter ,Manner-Special® (Herbst
2020)

Ziel: Ein optimales Ubungsprogramm im Alter wére eine Kombination aus Ausdauertraining,
Schulung von Beweglichkeit und Gewandtheit und ein Kraft-Training an Geraten. Dieses A-
nebot richtet sich speziell an Manner, wobei das Ausdauer- und Beweglichkeitstraining in
den Vordergrund gestellt wird.

Die Kosten setzen sich aus Verwaltungs-, Ubungsleiter-, Bewirtungs- und Werbungskosten
sowie verschiedenen Materialien zusammen: Seilchen, Deuserband, Balanceballe.

Kosten: 1.087,00 €

Zuschussvorschlag: 1.000,00 €

Finanzielle Auswirkungen

X Ja ] Nein
Budget: 08.02 Sportforderung
Malnahme: Zuweisungen und Zuschisse fiir laufende Zwecke
Ergebnisplan:
Pos. Bezeichnung Betrag in €
15 Transferaufwendungen 5.000,00 €
Anlagen

keine
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