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Ahaus, 11.08.2021 
 

Beratungsfolge 

 Ausschuss für Schule und Sport 24.08.2021     TOP Ö 
 

3   

 
Beratungsgegenstand 

Sportförderung;  
Umsetzung der Zielvereinbarung 2021 mit dem Stadtsportverband Ahaus e.V. 

 

Beschlussvorschlag 
Der Ausschuss für Schule und Sport der Stadt Ahaus im Rahmen der Zielvereinbarung 2021 be-
schließt mit dem Stadtsportverband Ahaus e. V. folgende vom Stadtsportverband Ahaus e. V.  
vorgeschlagene einmalige Vereinszuschüsse für neue sportliche Vereinsangebote:  
 
1.) VfL Ahaus 1892 e.V. 
 a) Physio-Gym-Training trotz und bei körperlichen Beeinträchtigungen,  
     Schwerpunkt: Hüfte und Knie 1.000,00 € 
 
2.) Herzsport und Gesundheit Ahaus e. V. 
 a) ATP – nachhaltig aktiver werden im Alter „Alltags-Trainings-Programm“ 1.000,00 € 
 
3.) Behinderten-Sportgemeinschaft Ahaus e. V. 
 a) Tanzen im Sitzen für Männer und Frauen im hohen Alter                             1.000,00 €  

 

Sachdarstellung 
Seit dem Jahr 2017 wurden Maßnahmen und Projekte des Förderaspektes mit Blick auf ältere 
und hochaltrige Menschen im Rahmen der Zielvereinbarung mit dem Stadtsportverband Ahaus 
e.V. erfolgreich umgesetzt. Die notwendigen Haushaltsmittel in Höhe von 10.000 € wurden für 
das Haushaltsjahr 2021 erneut bereitgestellt. 
 
Nach Verabschiedung des Haushaltsplanes 2021 und nach der Möglichkeit zur Wiederaufnah-
me des Sportbetriebes für Sportvereine im Rahmen der Corona-Pandemie, hat die Verwaltung 
mit Schreiben vom 21.06.2021 alle Vereine darüber informiert, dass bis zum 13. August 2021 
entsprechende Anträge über den Stadtsportverband Ahaus e.V. gestellt werden können und 
über die eingegangenen Anträge mit einem Zuschussvorschlag des Stadtsportverbandes in der 
Sitzung des Schul- und Sportausschusses am 24.08.2021 bzw. in der dann folgenden Sitzung 
beraten und entschieden wird. Die Vereine erhalten von der Verwaltung zeitnah einen entspre-
chenden Bewilligungsbescheid, sodass mit den beantragten Maßnahmen begonnen werden 
kann. Die Durchführungen der Maßnahmen müssen bis zum 31.12.2021 erfolgen. Nach Ab-
schluss der Maßnahmen haben die Vereine bis zum 31.01.2022 einen Verwendungsnachweis 
als Nachweis der ordnungsgemäßen Mittelverwendung vorzulegen. 
 
 

Folgende Vereine haben über den Stadtsportverband Anträge auf eine einmalige Förderung für 
Maßnahmen in den Handlungsfeldern „Gemeinsam älter werden“ und „Engagiert älter werden“ 
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gestellt: 

 
 

Handlungsfeld „Gemeinsam älter werden“  
 
 
VfL Ahaus 1892 e.V. 

Projekt 1: Physio-Gym-Training trotz und bei körperlichen Beeinträchtigungen, Schwerpunkt: 
Hüfte und Knie (November/Dezember 2021) 

Ziel: Den Teilnehmern werden verschiedene Übungsformen vorgestellt, die sich bei Be-
schwerden im Bereich Hüfte und Knie positiv auf die Gesundheit auswirken. Zudem halten 
verschieden Übungsleiter und/oder Referenten Vorträge zu den Themen Ernährung im Alter 
und was bei einem neuem Knie/Hüftgelenk zu beachten ist. In den Kosten sind  Verwal-
tungs-, Übungsleiter-, Bewirtungs- und Werbungskosten sowie Kosten für spezifisch zum 
Thema gehörige Materialien enthalten. 
Kosten: 1.200,00 € 
Zuschussvorschlag:  1.000,00 € 
 

 
Herzsport und Gesundheit Ahaus e.V. 

Projekt 2: ATP – nachhaltig aktiver werden im Alter „Alltags-Trainings-Programm“ (ab Ende 
Oktober 2021) 
Ziel: Der Alltag soll aktiver gestaltet werden und die Menschen ab 65 Jahren mehr in Bewe-
gung gebracht werden. Der Alltag drinnen und draußen soll als Trainingsmöglichkeit gese-
hen werden und das ATP kann ohne viele Hilfsmittel durchgeführt werden. Die Übungsein-
heiten zur Vermittlung des ATP sollen sowohl in der Sporthalle als auch im Wald stattfinden.  
Neben Übungsleiter- und Verwaltungskosten sind in den Kosten Materialien wie Therabän-
der, Tennisbälle, Gymnastikreifen etc. enthalten. 
Kosten: 1.093,30 € 
Zuschussvorschlag: 1.000,00 € 
 

 
Behinderten-Sportgemeinschaft Ahaus e. V. 

Projekt 3: Tanzen im Sitzen für Männer und Frauen im hohen Alter (September/Oktober 
2021)   
Ziel: Durch das Tanzen werden die Konzentration und das Gedächtnis gefördert und demen-
zielle Erkrankungen vorgebeugt. Die Bewegung baut die Muskulatur auf und stärkt das Herz 
und das Immunsystem. Diese Art der Bewegungsform kann bis ins hohe Alter erlernt und 
ausgeübt werden. Neben den Fortbildungskosten der Übungsleiter, Übungsleiterkosten, 
Raummiete sowie Honorarkosten für die Koordination und Umsetzung sind Materialkosten 
für Stühle in den Kosten enthalten. 
 
Kosten: 1.247,50 € 
Zuschussvorschlag: 1.000,00 € 

 

 

Finanzielle Auswirkungen 

 Ja                       Nein 
 

Budget: 08.02 Sportförderung  

Maßnahme: Zuweisungen und Zuschüsse für laufende Zwecke  
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Ergebnisplan:  

Pos. Bezeichnung Betrag in € 

15 Transferaufwendungen 3.000,00 

 

 
 
Prüfung der Umwelt- und Klimarelevanz 

 keine  positiv  teils/teils   negativ 
 

Alternativen / Optimierung: 

 keine 

 folgende Optimierungsmaßnahmen werden berücksichtigt: 
 

 werden aus folgenden Gründen nicht vorgeschlagen: 
 

 
 

 
 
Anlagen 
keine 
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