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DIE BURGERMEISTERIN

Ahaus, 08.03.2022

Beratungsfolge
Ausschuss fiir Schule und Sport 28.03.2022 TOPO 7

Beratungsgegenstand

Sportférderung;
Umsetzung der Zielvereinbarung 2022 mit dem Stadtsportverband Ahaus e. V.

Beschlussvorschlag

Der Ausschuss flir Schule und Sport der Stadt Ahaus im Rahmen der Zielvereinbarung 2022 be-
schliel3t im Rahmen der Zielvereinbarung mit dem Stadtsportverband Ahaus e.V. folgende vom
Stadtsportverband vorgeschlagenen einmaligen Vereinszuschisse fir neue sportliche Verein-
sangebote:

SV Union Wessum 1920 e. V.
a) Bewegungskunste fur Senioren 70+ 1.000,00 €
b) Outdoortraining fir Senioren 70+ 1.000,00 €

Sachdarstellung

Seit dem Jahr 2017 werden Malinahmen und Projekte des Forderaspektes mit Blick auf altere
und hochaltrige Menschen im Rahmen der Zielvereinbarung mit dem Stadtsportverband Ahaus
e.V. erfolgreich umgesetzt. Die notwendigen Haushaltsmittel in Hohe von 10.000 € werden flr
das Haushaltsjahr 2022 voraussichtlich erneut bereitgestellt.

Im Jahr 2021 waren die Antréage von SV Union Wessum 1920 e. V. fur die Ausschusssitzung
sehr kurzfristig eingegangen, sodass diese vom Vorstand des Stadtsportverbandes nicht mehr
fristgerecht befurwortet werden konnten. Die Durchfuhrung der Ma3nahmen muss bis zum
31.12.2022 erfolgen. Nach Abschluss der MaRnahmen haben die Vereine bis zum 31.01.2023
einen Verwendungsnachweis als Nachweis der ordnungsgemalfen Mittelverwendung vorzulegen.

Folgende Antrage sind Uber den Stadtsportverband auf eine einmalige Férderung fur die Mal3-
nahmen in dem Handlungsfeld ,Engagiert alter werden“ gestellt worden:

SV Union Wessum 1920 e. V.

Projekt 1: Bewegungskiinste fir Senioren 70+ (ein Nachmittag im Méarz/April 2022)

Ziel: Durch die sanften Bewegungen beim Werfen und Fangen werden Koérper und Hirn gut
durchblutet. Das Gehirn bekommt Sauerstoff, beide Gehirnhalften miissen zusammenarbei-
ten, welches die Wahrnehmung férdert.

Auch bei dem Balancieren wird nicht nur die volle Aufmerksamkeit gefordert, sondern es
mobilisiert den ganzen Koérper und dient zur Sturzprophylaxe.
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In den Kosten sind Verwaltungs-, Werbungs-, Bewirtungs- und Ubungsleiterkosten sowie
Kosten fur Material (Tennisringe, Jonglierticher und Musikanlage) enthalten.

Kosten: 1.460,00 €

Zuschussvorschlag: 1.000,00 €

Projekt 2: Outdoortraining fir Senioren 70+ (bis Ostern 2022)

Ziel: Auch &ltere Menschen sollen im Alltag zu diversen Ubungen im Freien animiert werden.
Der neue Generationen-Trimmpfad steht fiir verschiedene Ubungen zur Verfiigung. Die Ge-
rate gleichen in ihrem Aufbau und den Ubungsmaglichkeiten herkémmlichen Fitnessgeraten
und sind komfortabel anwendbar. Unter professioneller Anleitung sollen die Senioren lernen,
die Gerate sinnvoll und gesundheitsorientiert zu nutzen. Die Ubungen unterstitzen die Be-
weglichkeit, den Erhalt und Aufbau der Muskulatur.

In den Kosten sind Verwaltungs-, Werbungs-, Bewirtungs- und Ubungsleiterkosten enthalten.
Kosten: 1.040,00 €
Zuschussvorschlag: 1.000,00 €

Finanzielle Auswirkungen

X1 Ja [ ] Nein
Budget: 08.02. Sportforderung
MalRnahme: Zuweisungen und Zuschisse fur laufende Zwecke
Ergebnisplan:
Pos. Bezeichnung Betrag in €
15 Transferaufwendungen 2.000,00

Priifung der Umwelt- und Klimarelevanz

X keine [] positiv [ teils/teils [ ] negativ
Alternativen / Optimierung:

X|keine

[]|folgende OptimierungsmaRnahmen werden berticksichtigt:

]

werden aus folgenden Grunden nicht vorgeschlagen:

Anlagen
keine
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