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Beratungsgegenstand 

Sportförderung; Umsetzung der Zielvereinbarung 2023 mit dem Stadtsportverband Ahaus 
e.V. 

 

Beschlussvorschlag 
Der Ausschuss für Schule und Sport der Stadt Ahaus beschließt im Rahmen der Zielvereinba-
rung mit dem Stadtsportverband Ahaus e.V. folgende vom Stadtsportverband Ahaus vorgeschla-
genen einmaligen Vereinszuschüsse für neue sportliche Vereinsangebote: 
 
1. SV Union Wessum 1920 e.V. 
  a) Faszien-Yoga-Pilates am und auf dem Stuhl 65 plus              1.000,00 € 
  b) Gerätetraining für Best Ager Männer 65 plus   1.000,00 € 
 
2. Ahauser Maidy Dogs e.V. 
  Sportliche Integration für Flüchtlinge durch 

            Inline-Hockey-Einführung                  1.000,00 € 
 

 

Sachdarstellung 

Seit dem Jahr 2017 wurden zahlreiche Maßnahmen und Projekte des Förderaspektes mit Blick 
auf ältere und hochaltrige Menschen im Rahmen der Zielvereinbarung mit dem Stadtsportver-
band Ahaus e.V. erfolgreich umgesetzt. Aufgrund der aktuellen Flüchtlingssituation ist in der Sit-
zung des Ausschusses für Schule und Sport am 28.03.2022 auf Vorschlag des Stadtsportver-
bandes Ahaus e.V. beschlossen worden, die bestehende Zielvereinbarung zur Förderung von 
Sportangeboten für ältere Menschen um die Zielgruppe der geflüchteten Menschen (Handlungs-
feld: Willkommen im Sport) zu erweitern. Die notwendigen Haushaltsmittel in Höhe von 10.000 € 
wurden für das Haushaltsjahr 2023 erneut bereitgestellt. 

Nach Verabschiedung des Haushaltsplanes 2023 hat die Verwaltung mit Schreiben vom 
17.03.2023 alle Vereine informiert, dass bis zum 18.08.2023 entsprechende Anträge über den 
Stadtsportverband Ahaus e.V. gestellt werden können. Über die eingegangenen Anträge, die 
gleichzeitig mit einem Zuschussvorschlag des Stadtsportverbandes versehen sind, entscheidet 
der Ausschuss für Schule und Sport im Rahmen seiner Zuständigkeit.in der Sitzung am 
12.09.2023. 

Die Vereine erhalten von der Verwaltung zeitnah nach der Entscheidung einen entsprechenden 
Bewilligungsbescheid, damit mit den beantragen Maßnahmen möglichst zeitnah begonnen wer-
den kann. Die Durchführung der Maßnahmen muss bis zum 31.12.2023 abgeschlossen sein. 
Nach Abschluss der Maßnahmen haben die Vereine bis zum 31.01.2024 einen Verwendungs-
nachweis als Nachweis der ordnungsgemäßen Mittelverwendung vorzulegen. 
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Folgender Vereine haben über den Stadtsportverband Anträge auf eine einmalige Förderung für 
Maßnahmen in dem Handlungsfeld „Gemeinsam älter werden“ bzw. „Erweitertes Sportangebot 
für Flüchtlinge“ gestellt: 
 

Handlungsfeld „Gemeinsam älter werden“: 
 

SV Union Wessum 1920 e.V. 
 

 Projekt 1: Faszien-Yoga-Pilates am und auf dem Stuhl 65 plus 

 Ziel: Der Stuhl als vielfältig nutzbares Gerät im Sport für Senioren. 

Die Kombination des Angebotes „Faszien – Yoga – Pilates“ stellt eine ideale Form der 
Bewegung dar. Aufgrund der langsamen und achtsamen Bewegungen werden Verletzun-
gen minimiert und das Gefühl zum eigenen Körper gestärkt. Richtig ausgeführt bringt Yo-
ga im Alter: 
- Lebensfreude 
- Entspannung 
- besseres Körpergefühl 
- bessere Haltung 
- verlangsamter Muskelaufbau 
- verbesserte Koordination und Gedächtnistraining 
- verbesserte Atmung 
- verbessertes Gleichgewicht 

Zum Abschluss des Nachmittags werden die Übungen als Flow zusammengestellt. 

 Kosten:   1.175,00 € 
 Zuschussvorschlag: 1.000,00 € 
 

Projekt 2: Gerätetraining für Best Ager Männer 65 plus 
 
Ziel: Fitnesstraining ist für Menschen jeden Alters geeignet. Je älter Personen sind, desto 
wichtiger ist es, etwas für den Körper zu tun, um möglichst lange selbstständig zu bleiben. 
 
Unter dem Motto „Wir sorgen für Bewegung“ wird ein Schnuppertraining-Nachmittag an 
Kraft- und Ausdauergeräten speziell für Männer 65 plus angeboten. Das Training ist eine 
ideale Trainingsform zur Erhaltung und Verbesserung der Muskelkraft und der Ausdauer-
leistung. Für jeden gilt es, den physiologischen Abbauprozess aufzuhalten und damit die 
Lebensqualität zu steigern. 
 
Nicht nur die Bewegung spielt bei diesem Angebot eine wichtige Rolle, sondern auch das 
Miteinander und die sozialen Kontakte. Dazu trägt das anschließende Kaffeetrinken bei. 
 
Kosten:   1.024,00 € 
Zuschussvorschlag: 1.000,00 € 
 
Handlungsfeld „Erweitertes Sportangebot für Flüchtlinge“: 
 
Ahauser Maidy Dogs e.V. 
 
Projekt 1: Sportliche Integration für Flüchtlinge durch Inline-Hockey-Einführung 
  
Im Rahmen eines 2-monatlichen Kursangebotes zur Einführung in die Sportart 
„Inline-Hockey“ soll die sportliche Integration dieses Personenkreises gefördert werden. 
 
Kosten:   1.050,00 € 
Zuschussvorschlag: 1.000,00 € 
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Finanzielle Auswirkungen 

 Ja                       Nein 
 

Budget: 08.02 Sportförderung  

Maßnahme: Zuweisungen und Zuschüsse für laufende Zwecke  

Ergebnisplan:  

Pos. Bezeichnung Betrag in € 

15 Transferaufwendungen 3.000,00 

 

Finanzplan: 

  

Pos. Bezeichnung Betrag in € 

14 Transferauszahlungen 3.000,00 

 
 

 
 
Prüfung der Umwelt- und Klimarelevanz 

 keine  positiv  teils/teils   negativ 
 

Alternativen / Optimierung: 

 keine 

 folgende Optimierungsmaßnahmen werden berücksichtigt: 
 

 werden aus folgenden Gründen nicht vorgeschlagen: 
 

 

 
 
Anlagen 
keine  
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