Sitzungsvorlage Nr. V/2026/0164

Zustandig: Fachbereich Bildung, Kultur, Sport A\

Verfasser: HeRling, Sophia AHAUS

Ahaus, 11.06.2026

Beratungsfolge
Ausschuss fiir Bildung, Kultur, Sport und Ehrenamt 07.07.2026 TOP O 9

Beratungsgegenstand

Sportforderung; hier: Umsetzung der Zielvereinbarung 2026 mit dem Stadtsportverband
Ahaus

Beschlussvorschlag

Der Ausschuss fiir Bildung, Kultur, Sport und Ehrenamt der Stadt Ahaus beschlie3t im Rahmen
der Zielvereinbarung mit dem Stadtsportverband Ahaus e.V. die nachfolgenden vom
Stadtsportverband vorgeschlagenen einmaligen Vereinszuschisse fir neue sportliche
Vereinsangebote:

1. SV Union Wessum 1920 e. V. 1.000 €
.Hatha Yoga 70+*

2. TuS Wiillen 1920 e. V. 1.000 €
~Wohlflhl-Pilates fiir Best Ager®

3. VfL Ahaus 1892 1.000 €
LFit im Alter”

4. Reit-, Zucht- und Fahrverein Ahaus und Umgebung e.V. 1.000 €

,Pferde erleben ohne Barrieren
Ein Begegnungsnachmittag fur Menschen mit sichtbaren und
nicht sichtbaren Einschrankungen®

5. TSV Ahause. V.
a) ,Inklusion FuRballmalinahme* 1.000 €

b) ,Willkommen im Ful3ballverein® 1.000 €

Zusammenfassung der Vorlage

Seit 2017 fordert die Stadt Ahaus gemeinsam mit dem Stadtsportverband Ahaus e.V. erfolgreich
Sportangebote fiir dltere und hochaltrige Menschen. Die Zielvereinbarung wurde 2022 um das
Handlungsfeld ,Willkommen im Sport* fiir gefliichtete Menschen und 2025 um den Bereich
»Inklusion® erweitert. FUr 2026 stehen hierfiir insgesamt 12.000 € Fordermittel zur Verfiigung.

Bis zum 09.06.2026 lagen sechs Forderantrage beim Stadtsportverband vor.

Im Handlungsfeld ,Gemeinsam alter werden“ beantragen der SV Union Wessum (Hatha Yoga
70+), der TuS Willen (Wohlfihl-Pilates fir Best Ager) und der VfL Ahaus (,Fit im Alter”) jeweils
einen Zuschuss von 1.000 €. Die Angebote férdern Bewegung, Gesundheit und soziale Kontakte
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im Alter.

Im Bereich ,Inklusion® haben der Reit-, Zucht- und Fahrverein Ahaus sowie der TSV Ahaus
Projekte eingereicht, die Menschen mit und ohne Einschrankungen gemeinsame Sport- und
Begegnungsmaoglichkeiten bieten.

Im Handlungsfeld ,Willkommen im Sport“ beantragt der TSV Ahaus flr ein Fu3ball- und
Integrationsprojekt fur geflichtete Menschen ebenfalls einen Zuschuss von 1.000 €. Ziel ist die
Foérderung von Integration, gesellschaftlicher Teilhabe und sozialem Miteinander durch Sport.

Insgesamt empfiehlt der Stadtsportverband fiir alle sechs Mallhahmen eine Férderung von
jeweils 1.000 €.

Sachdarstellung

Seit dem Jahr 2017 wurden zahlreiche MalRnahmen und Projekte des Forderaspektes mit Blick
auf altere und hochaltrige Menschen im Rahmen der Zielvereinbarung mit dem
Stadtsportverband Ahaus e.V. erfolgreich umgesetzt.

Aufgrund der Fluchtlingssituation ist in der Sitzung des Ausschusses fur Schule und Sport am
28.03.2022 auf Vorschlag des Stadtsportverbandes beschlossen worden, die bestehende
Zielvereinbarung zur Férderung von Sportangeboten fir altere Menschen um die Zielgruppe der
gefliichteten Menschen (Handlungsfeld: Willkommen im Sport) zu erweitern.

Zudem hat der Ausschuss fiir Schule und Sport der Stadt Ahaus in der Sitzung am 06.10.2025
beschlossen, die Zielvereinbarung um den Aspekt ,Inklusion“ zu erweitern und den
Haushaltsansatz um 2.000 € zu erhéhen.

Die notwendigen Haushaltsmittel in Héhe von 12.000 € wurden fur das Haushaltsjahr 2026
bereitgestellt.

Nach Verabschiedung des Haushaltsplanes 2026 hat die Verwaltung mit Schreiben vom
12.03.2026 alle Vereine informiert, dass bis zum 09.06.2026 bzw. 15.09.2026 entsprechende
Antrage (iber den Stadtsportverband Ahaus e.V. eingereicht werden kénnen. Uber die
eingegangenen Antrage, die gleichzeitig mit einem Zuschussvorschlag des Stadtsportverbandes
versehen

sind, entscheidet der Ausschuss fiir Bildung, Kultur, Sport und Ehrenamt im Rahmen seiner
Zustandigkeit in der Sitzung am 07.07.2026 bzw. 13.10.2026.

Die Vereine erhalten von der Verwaltung nach der Entscheidung einen entsprechenden
Bewilligungsbescheid, damit mit den beantragen Ma3nahmen moglichst zeithah begonnen
werden kann. Die Durchfihrung der Malnahmen muss bis zum 31.12.2026 abgeschlossen sein.

Nach Abschluss der MaRnahmen haben die Vereine bis zum 31.01.2027 einen
Verwendungsnachweis als Nachweis der ordnungsgemafen Mittelverwendung vorzulegen.

Folgende Vereine haben Uber den Stadtsportverband Antrage auf eine einmalige Férderung fur
MafRnahmen in dem Handlungsfeld ,Gemeinsam alter werden“ gestellt:

Hatha Yoga 70+
SV Union Wessum 1920 e.V.

Hatha Yoga 70+

Dieser ,GOLDIES-Kurs* konzentriert sich darauf, vor allem altere Menschen von 70 Jahren und
alter (oder jlnger) eine sanfte und zugangliche Yogapraxis zu bieten.

Durch einfache Ubungen auf dem Stuhl, im Stand oder im Liegen auf einer bequemen Matte wird
an der Erhaltung sowie Verbesserung von Beweglichkeit, Muskelkraft, Gleichgewicht und
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Mobilitat gearbeitet.
Augen- und Atemibungen sowie eine Tiefenentspannung runden diesen Nachmittag ab.

Nicht nur die Bewegung spielt bei diesem Angebot eine wichtige Rolle, sondern auch das
Miteinander und die sozialen Kontakte. Dazu tragt auch das anschlieRende Kaffeetrinken bei.

Kosten: 1.112,50 €
Zuschussvorschlag: 1.000,00€

Wohilfiuhl-Pilates fur Best Ager
TuS Wiillen 1920 e.V.

Der TuS Wullen méchte am 10.10.2026 von 08.00-13.00 Uhr einen Wohlfuhl-Pilates Morning fur
Best Ager im Kursraum bzw. Vereinsheim anbieten.

Das Angebot richtet sich an Best Ager mit folgendem Programm:

08.30 Uhr Morning flow (Halle)

09.15 Uhr Gesundes Frihstick und Vortrag (Vereinsheim)
10.30-11.30 Uhr Pilates in all seinen Facetten

11.30-12.15 Uhr Pilates an der frischen Luft (vor dem Vereinsheim)

12.15 Uhr Abschluss mit Tipps fur den Alltag mit Pilates (Vereinsheim)
ca. 12.45 Uhr Ende

Im Vereinsheim gibt es ein gesundes Fruhstuck inkl. Getrank.

Kosten: 1.120,00 €
Zuschussvorschlag: 1.000,00 €

Griindung eines neuen Sportangebotes ,Fit im Alter”

VL Ahaus 1892

Aufgrund starker Nachfrage mdchte der Verein mittwochs vormittags ein neues Sportangebot ,Fit
im Alter” anbieten.

Die gut informierten Senioren wissen, wie wichtig Bewegung auch im Alter ist.

Auch die sozialen Kontakte einer Sportgruppe im Verein sind wichtig.

Bei einer kurzen Informationsveranstaltung in der Vereinsgaststatte konnen die Teilnehmenden
sich informieren und Fragen stellen.

Ziel ist es, dass aus dem Schnupperangebot, ein Dauerangebot wird.

Kosten: 1.105,00 €
Zuschussvorschlag: 1.000,00 €

In dem Handlungsfeld ,Inklusion® haben folgende Vereine Uiber den Stadtsportverband Antrage
auf eine einmalige Forderung fur MaRnahmen gestellt

Pferde erleben ohne Barrieren — Ein Begegnungsnachmittaq fir Menschen mit sichtbaren
und nicht sichtbaren Einschréankungen
Reit-, Zucht- und Fahrverein Ahaus und Umgebung e.V.

Der Reitverein Ahaus Iadt herzlich zu einem Begegnungsnachmittag mit Pferden ein. Ziel ist es,
Menschen mit sichtbaren und nicht sichtbaren Einschrankungen eine geschutzte und entspannte
Atmosphare zu bieten in der erste Erfahrungen mit Pferden gesammelt, Gemeinschaft erlebt und
neue Kontakte geknipft werden kénnen.

Ziel der Veranstaltung:
e Forderung von Inklusion und gesellschaftlicher Teilnahme von Menschen mit sichtbaren
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und nicht sichtbaren Einschrankungen

e Abbau von Berthrungsangsten und Foérderung des Selbstvertrauens im Kontakt mit
Pferden

o Unterstitzung motorischer, koordinativer und sozialer Fahigkeiten durch den Umgang mit
Pferden

¢ Schaffung von einem sicheren Raum der Begegnung flir Menschen mit und ohne
sichtbare und nicht sichtbare Einschrankungen

e Sensibilisierung fur inklusiven Sport

Geplante Aktivitaten:
e Einfuhrung in den sicheren Umgang mit Pferden in mehreren Kleingruppen

Erstes Kennenlernen der Pferde in ruhiger und betreuter Atmosphéare

Gemeinsames Putzen und Versorgen der Pferde

Vermittlung grundlegender Kenntnisse rund um Haltung und Pflege

Gefiihrte Ubungen auf dem Pferderiicken zur Férderung von Gleichgewicht,

Geschicklichkeit und Kérperwahrnehmung

e Spielerische Bewegungs- und Koordinationstibungen mit Unterstiitzung geschulter
Betreuer*innen

o Mdglichkeit zum Austausch bei Kaffee und Kuchen in entspannter Atmosphare

e Forderung sozialer Kontakte zwischen Teilnehmenden, Angehorigen, Vereinsmitgliedern
und Besuchern

Zeitrahmen und Zielgruppe:
e Geplante Durchfuhrung: Herbst 2026
e Zielgruppe: Menschen mit sichtbaren und nicht sichtbaren Einschrankungen,
insbesondere Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit Unterstitzungsbedarf sowie
Angehorige und Begleitpersonen
e Teilnehmerzahl ca. 20 Personen

Besondere Voraussetzungen auf der Anlage:
e Fir Menschen mit kérperlichen Einschrankungen steht eine professionelle Aufstiegshilfe
zur Verflugung, die ein sicheres Aufsitzen auf das Pferd ermoglicht
e Daruber hinaus verfiigt der Verein Uber qualifiziertes und geschultes Fachpersonal, das
auf der Anlage heilpadagogisches Reiten anbietet und unterrichtet. Dadurch kénnen
Teilnehmende individuell begleitet und entsprechend ihrer Bedlrfnisse unterstiutzt
werden.

Kosten: 1.346,82 €
Zuschussvorschlag: 1.000,00 €

Inklusion FuBballmaBnahme
TSV Ahaus e.V.

Der TSV beantragt eine Foérderung fiir ein Inklusionssport-Projekt.
Geplant ist ein Samstag im September, an denen Menschen mit und ohne Behinderung
gemeinsam aktiv werden kénnen.

Zusammen mit den Trainer*innen, Betreuern und Vereinsmitgliedern mdchte der Verein ein
attraktives, spielerisches und freudiges Angebot gestalten, bei dem der Spal’ und das
gemeinsame Miteinander im Vordergrund stehen.

Durch leichte Ubungen, kleine FuRballspiele und gemeinschaftliche Aktivitaten, sollen alle
Teilnehmenden unabhéngig von korperlichen oder geistigen Einschrankungen die Moglichkeit
erhalten, aktiv am Vereinsleben teilzunehmen und positive Erfahrungen im Sport zu sammeln.
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Zum Abschluss der Veranstaltungen mochte der Verein das gemeinsame Beisammensein
bei Getranken und Snacks férdern, um Begegnungen, Gesprache und den sozialen Austausch
zu starken.

Ziele des Projektes sind:
e Barrieren in der Gesellschaft abbauen
e ein Umfeld zu schaffen, das fur alle Menschen zugéanglich ist
e Begegnungen zwischen Menschen mit und ohne Behinderung férdern sowie
e eine Gemeinschaft zu starken, in der jeder Mensch ganz selbstverstandlich dazugehort.

Mit diesem Projekt mochte der TSV zeigen, dass Sport Menschen verbindet und Inklusion aktiv
gelebt werden kann. In Zukunft soll dies als "Kursangebot" in dem Verein mdglich sein.

Kosten: 1.070,00 €
Zuschussvorschlag: 1.000,00 €
Zudem wurde in dem Handlungsfeld ,Willkommen im Sport® folgender Antrag gestellt:

Willkommen im FuBballverein
TSV Ahaus e.V.

FuBball & Integration beim TSV
Der TSV mochte gemeinsam mit Trainer*innen, Spielerinnen und Vereinsmitgliedern an einem
Samstag im September ein offenes Fuliballangebot fur gefliichtete Personen organisieren.

Geplante Inhalte
e Gemeinsames Training mit unseren Mannschaften
FuRballspiele in Gruppen
Kennenlernen von Verein, Trainer*innen und Spieler‘innen
Forderung von Teamgeist und Gemeinschaft
Perspektivisch: Aufbau einer zusatzlichen Mannschaft in der Kreisliga

Ziele des Projekts
e Sport und Integration férdern
Interkulturalitat und gegenseitigen Respekt starken
Menschen zur aktiven Teilnahme und Mitgestaltung ermutigen
Gemeinschaft und soziale Kontakte schaffen
Aktive Teilhabe an der Gesellschaft erméglichen
Sprachférderung durch gemeinsames Training und Kommunikation unterstiitzen
Teamgeist, Fairness und Zusammenhalt fordern

Eingeladen sind alle Interessierten und gefliichteten Menschen, unabhangig von ihren
FuBballerfahrungen oder ihrer Herkunft.

Im Mittelpunkt stehen Freude am Sport, Fairness, Begegnung und ein gemeinsames
Miteinander.

Kosten: 1.300,00 €
Zuschussvorschlag: 1.000,00 €
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Finanzielle Auswirkungen

X Ja [ ] Nein

Priifung der Umwelt- und Klimarelevanz
X keine [ ] positiv [ teils/teils [ ] negativ

Anlagen
keine
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