: _Projektbeschreibung:'Aufbau eines in'tegrati\)en & barrierefreien Frauen- und

Médc_hehtreﬁpunktes'— Frauen helfen Frauen Beckum e. V. - Juni 2008 _

‘Wir - Frauen helfen Frauen Beckum e.V. - sind ein autonomer und gemeinndtziger Verein,
der seit 22 Jahren mit der Zielsetzung arbeitet, strukturelle und persona'le Gewalt gegen

Frauen und Médchen abzubauen.

Unsere Geschichte hat mit engagierten ehrenamtlichen Frauen begonnen, die einen Notruf
fiir Frauen in Gewaltsituationen gegriindet haben. Durch Widerstande hinweg und mit
| zunehm_enrde'r Anerkennung ist es bald. gelu_ngen!, ein professionelles Hilfeangebot aufzu-
.bauen, das seit langem vom Engagement vie'r éhrenamtlicher Vorstandéfrauen, der Vereins-
-frauen (derzeit 56), und zah'lre_ich'en offentlichen und privéten Un_terstﬂtzerlﬁneh getragen
wird. 1 | | R '

Zu unseren Téatigkeitsfeldern gehéren die vOm;V:erein getragene Frauenberatungsstelle (seit
1987) und die Kontakistelle gegen sexualisierte Gewalt (seit 2000), die auf professioneller
" Ebene Frauen und Médchen (ab 14 Jahren) im Kreis Warendorf ein breit geféchertés Hilfe-
angebot bieten. Drei hauptamtliche Mitarbeiterinnen mit Zusatzqua!ifikationen in Trauma-
beratung/-therapie und eine Verwaltungskraft sind in der Beratungsstelle beschéftigt2. Die
meisten Fraueh/M'aidchen wenden sich an uns aufgrund -akuter oder zuri]ékl_iegénder Gewalt

und den damit einh'erg'ehenden Anforderungen und Auswirkungen.3

"~ Welche Bedeutung unser Vereln und unsere Arbeit fur Frauen und Madchen haben, kénnen
-am besten dlejemgen sagen, die unser Unterstutzungsangebot in Anspruch genommen
haben. Wir haben stellvertretend fiir Tausende von Klientinnen. 20 Frauen anlasslich des
-20jéhrigén Vereinsj'ubiléums gebeten, eine Antwo.rt auf diese Frage zu geben. Diese uns

B beruhrenden Beltrage finden sie in der anllegenden Jubtlaumsschrn‘t 4

- Wir sind eine gute und verlassllche Partnerin in der Vernetzungsarbelt und koopeneren mit

| zahlrelchen Ins’ututlonen 5 Hervorzuheben 1st an dieser Stelle dle Kooperation mit der Krels— :

o pollzel Warendorf. Nach Einflhrung des Gewaltschutzgesetzes (2002) und der Anderung

des §43a Pol;zelgesetzes NRW wird die Fraue_nberatungsstelle — mit Emverstandnls_ der
“betroffenen Frau — per Fax Uber einen Einsatz zu hduslicher Gewalt informiert. Nach einer

zeitnahen Kontaktaufnahme.-mit der Betroffenen werden Be_ratungSgespréChe durchgeflihrt.

* Zur bebilderten Chronologie der Veremsgeschlchte 5. Jubllaumsschnft »20 Jahre Frauen helfen Frauen Beckum e V.

(Anlage)
2 7u den Arbeltsschwerpunkten urid Mitarbeiterinnen s. Tat:gkeusbencht 8. 15. 8. auch detaillierte Angaben in der

.. Konzeption und im Informationsflyer. (Anlage)

* 8, Ttigkeitshericht, S. 6f. (Anlage)
4 S 244
‘ Darstellung der v1elfalt1gen Kooperatlonspartncrlnnen s. Tatlgkeltsberlcht S:9. (Anlage)




Dar[_lber'hinaus engagieren sich ein ehrenamtlich tatiger 'Vorstand, Vereinsfrauen und Mit-
“arbeiterinnen zu frauenrelevanten Themen und fiihren kontinuierlich Veranstaltungen in

vielféltiger Weise durch.®

Wir wollen das Angebot unseres Vereins erweitern und einen integrativen & barrierefreien
Frauen- und Médchentreffpunkt aufbauen — einen Ort der Befstéirkung und Verbindung.

Es besteht die einmalige.Mﬁgli'chkeit, das im E“Edgeschoss_ (untef den Raumen unseres
Vereins, in denen sich die Frauenberatungsstelle/Kontaktstelle befindet) gelegene -
" geraumige (ca. 100 gm) Ladenlokal zu mieten und damit fo'lgende Zielsetzungen zu

verwirklichen:

a) Die nach auRen g'eiagerten Aktivititen des Vereins unter ein Dach zu bringen —

geschitzie Frauen/Méadchenrdume. Da dér Verein nicht Gber einen passendéh Vortrags-
- /Seminarraum verflgt, finden Veranstaltungen i.d.R. in Pfarr_zentren oder énd'eren Orten
statt. Ein eigener Veranstaltungsraum im Frauen- und Madchentreffpunkt spart Zeitund
 Geld; dariiber hinaus bietet sich die Chance eines festen, definierten Standortes, an de_rh-
Frauen und Méadchen an Wissen teilhaben und sich mit ihren Erfahrungen, Anliegen und_

Ressourcen mitteilen und verbinden kénnen.

" 'b) Bestehende Angebote barr_ieréfrei ZU gestalteh und eine Erreichbai‘kéit flir Frauen und
Médchen mit kérperlichen Handibaps bl séhaffen. Dies ist derzeit raumlich leider nicht

- 'mdglich, aber drihgend erforderlich. Bislang ist die Praxis, das Frauen ‘und Méadchen, die.

‘unsere im ersten Stock gélegene Bratungsételle n_icht' aufsuchen kénnen, sich mit einer Mit-

_ arbeiterin'in einem Pfarrheim oder an einem anderen Ort, z. B. in der Werkstat fiir Men-

_ sche_n mit Behinderungén, treffen. Dies fst' aus Griinden der Organisation und Arbeitszeit,

| éb'er vor allem aufgrund des fehlenden Schutzraumes, der auch Anonymitét und Sicherheit
" bietet, nachteilig und angesichts von Nachfrage und Bedarf drlngend |

_' veranderungsbedurﬁlg 7

~¢) Vorhandene Ko_mpetenZen von ehrenamtlich té’ltigen' Frauen, Mitarbeiterihnen,und koope-
| rierenden Fachfraﬁén einzubringen und weiterzuenfwiékeln, um- Angebote bedarfs-'un.d ziel- _-
gruppéngerébht'zu.ge'stalten. Vor allem sollen Frauen und Mé_dchen angesproc_:hen werden,
die in besond'erér Weise benachteilig_t éind, an geSeIIschaﬁliph_en Ressourcen teilzuhaben

und ihr Recht auf ein selbstbestimmtes Leben wahrzunehmén’. Unsere Anliegen gilt spézie_ll E

- % Einen Eindruck davon gibt die ,,Bildergalerie 2007% im Tﬁtigkeitébericht 2007 (Anlage) und der

Veranstaltungskalender auf unserer Homepage.
" Die Aufteilung des Ladenlokals (1 gr. Gruppenraum, 1Beratungsraum, gr. Kiiche) entspricht unseren Vorstc[lungen und
dem Bedarf in idealer Wclsc Lcdlglxch die Tmlettcnanlagc muss barriereftei gestaltet werden; der Vermieter hat sich dazu

bereit erkléirt




Migrantinnen bzw. Frauen/Madchen aus Zuwahdererfamilien um ihnen den Weg zu Unter-

'_stutzungsangeboten Uber ein mederschwelhges Angehotin Frauen/l\/ladchenraumen zu
ebnen. Gerade im Ianditchen Raum ist der Zugang zur Beratung uber ein ,,unverfangilches

- Angebot® wie z. B. dem einer Kleiderkammer von groflem Wert flr den Schutz der Klientin.

Dariber hinaus wollen wir einen Raum schaffen, in dem ,gemeinsam und-verschieden sein”

moglich ist und als bereichernd statt als trennend erfahren werden kann. Mit dieser Zielset-

zung werden wir explizit auch Frauen und jugendliche Madchen ansprechen, denen auf-
grund kérperlicher Handicaps und damit einhergehender sozialer Einschrankungen ein Ort

" der Kommunikation und Bestérk'ung geboten werden soll. in unserer Region besteht in
dieser Form kein Angebot; aufgrund unserer Erfahrungen und der unserer Kooperations-

partnerinnen wissen wir um den groften Bedarf. -

- Unsere Ziele wollen wir auf folgenden Ebenen verwirklichen: .

> Informaﬁoh & Disku's_sion: :

Die jahrlich stattfindenden VereinsVéfanstaitungen zu frauenrelevanten Fragestellungen - in

-~ Form von Vortrégen, Seminaren, Ausstellungen, Lésungen, Theater u. a. - finden eigen-
stén_dig oder in Kooperation mit Partnerinnen wie der Gleichstellungsstelle, Stadtbtichere,
| Bildungstragern, Betrieben u .a. statt. Das Spektrum reicht von politischen (Frauenrechte
“sind Menschenrechte), padagogischen (,Machen Miitter Méhner?"), psychologischen -
(Trauma und Folgen), konomischen (Existenzsicherung, Harzt 1V), juristischen (Trennung/-
- Scheidung), gesundheitsbezogenen'(Ess"stér'ungen Wechséljahre) und kulturellen The‘men
!m Mittelpunkt steht der Bereich ,,Gewalf gegen Frauen und Madchen Erschelnungswetsen

Auswwkungen Rechtslage Intervention und Praventlon

> Prévention:
Im Berelch der Pravention b:eten die Mltarbeltermnen regelmarslg Kurse fur Frauen und

Madchen zu Selbstbehauptung/ Selbstverteldlgung, Essstérungen, Resilienz, u.a. Themen
-an. Geplant ist speziell die Erwelterung des Angebotes von S.elbstbehauptungsl Selbst-
| -verteidigungskursen flir Migrantinneh, altere Frauen und Frauen/Mé'dchen mit kérperlichen
' i—}andicaps. Fdr diesé Zielgruppen bes.t_eht eine hohe Nachfrage und éin groRer Bedarf,
~ bislang existieren aber wenige bis keine speziellen Angebote in der Region. Nében den
Mitarbeiterinnen méchte eine Vereinsffau nﬁit spezieller Ausbildung ehrenamtlich in diesem
~Bereich mitarbeiten. o ' o |
- 'Des weiteren besteht zum Beispiel das Angebot giner Ernahrungsberaterm mit dem

Schwerpunkt Essstorungen ehrenamtlich regelmaﬁ.lg eine Ernahrungssprechstunde

durchzufuhren




> Kommumkatlon
Die neuen Raume sollen Treffpunkt und Raum ftir Austausch und Miteinandersein werden;

: wie z. B. mit dem derzeit in einem Jugendzentrum stattfinden Kunstsemlnar, in dem eine
Kunstlerin mit deutschen und zugewanderten Frauen — auf nitiative der Gleichstellungsbe-
‘auftragten der Stadt Beckum und unter Mitwirken unserer Ehrenvorsitzenden- zu einem

Thema arbeitet und so auf kreative Weise Barrieren (iberschritten werden.

Geplant ist im Weiteren ein regelmafliges Caféangebot, das mit selbst hergesteliten SUE@.—'
waren in der Tradition des eigenen Herkunftslandes in der Kiiche des F&M-Treffpunktes eine

. Begegnung Uber kulinarische Erfahrungen ermijglicheri soll.

.~ » Gruppenangebote:

. Unser Angebot von Selbsthilfe-, Bératungs— und Therapiegruppen kann durch die raumlichen
: Maéglichkeiten eine sinnvolle und wertvolle Erweiteruhg erfahren. So kénnen z.B. _kc‘irper—
thera‘peutische und kunsttherapeutische Verfahren fir die Bewéltigung von Traumata oder

Essstérunge'n a-n‘gewandt werden, die bislang nicht stattfinden kénnen. Eine lang gepiante '

‘Kooperation mit einer Kérpertherapeutin kann dann verwirklicht werden in Form eines
Angebotes fir Fr_au_én, die durch Gewalt traumatisiert_wurden. Die Selbsthilfégruppe
yDiatgefrusteter Frauen® hat sich bereits angemeldet, die Raume fir ihren'regelméﬁigen
. : Austausch nutzen zu wollen. Weitere 'Gru.ppen, wie beispielswsise eine interkulturelle
.Tanzgruppe, sind in Planung. ' ' ' .

» Kompeténztraining

- Fahr-Rad! _
Frauen, die bisher nicht in der Lage Waren, Fahrrad zu fahren, sollen dies _durch geschulte

Frauen in angstfreier Atmosphére lernen, um mehr Eigenstéhdig und Mobilitat zu erlangen.
Die Strasse vor dem Treffpunkt eignet sich hierfGr und wird bereits flir die Schulung von
‘Kindern genutzt. Wir wollen dieses Angebot speziefl an I\/Ilgrantlnnen rlchten dte unserer

' Erfahrung nach hauﬁg keinen Zugang zum Fahrradfahren hatten

Re Hand-m Hand-Pro;ekte'

Basar fur Kunst-Werk&Hand-Arbent o

Frauen und Madchen soll die Mogllchkeit gegeben werden, elgen angefertlgte und gestaltete
* Produkte und Objekte zum Verkauf anzubieten. In regelmanigen Absténden ist der Basar
geﬁffnet begleitet vom Cafébetrieb, der durch die Kuchen der Verkéuferinnen bestiJckt wird,

die diesen als ,,Standgebuhr“ heitragen. Der Verkaufserlos van Kaffee & Kuchen kommt der

S Fmanzrerung des Treﬁpunktes zu gute.




Fir c_ﬁe hier aufgéfUhrten Bausteine des geplanten Treffpunktes gibt es bereits konkrete

Plane und neben den Mitarbeiterinnen. (ehrenamtlich fétige) Frauen, die Interesse haben,

. VerantWortung fir die Umsetzung zu Ubernehmen. Fir die Zukunft besteht Vgenug_'GestaE-

fungsraum, weitere Ideen und Kompetenzen einzubringen und zu einem lebendigem

Treffpunkt beizutragen

- 2. Hand- Shop fiir Frauenkleidung
Die Tauschbdrse flrgebrauchte Kleidung, die wir bis jetzt nur begrenzt-anbieten koénnen,

kann in den Treffpunktraumen ausgebaut werden. Der’ Einbau einer Schrankwand bietet die

Mdoglichkeit, gespendete Frauenkleidung aufzubewahren und kostenlos oder im Tausch
abzugeben Wir sehen dieses Angebot, das bereits jetzt gerne genutzt wird, afs eine gute

Moghchke[t der zunehmenden Armut von Frauen zZu begegnen

Die Zie!s'etzungenrund Fortschﬁ’tte des 'Projektes werden entsprechend der'bewéhrten-

_ Vereinsstrukturen und —gremien (Vorstand professionelles Team — Veremsp[enen)

: besprochen und bewertet werden. Eine Dokumentatlon wird in Form von Ergebnlsprotokollen-

erste]lt

- Finanzierungsplan fiir den Zeitraum eines Jahres

voraussichtliche

{-Ausgaben

Hohe des -

Betrages in Euro

anvisierte Einnahmen

Héhe des’
Betrages in Euro

| Miete und Nébenkosten

“ca.

£ 5.000,00 | -

2.300,00

voraussichtliche

Strom- und Heizung ca. Stiftung Filia ) 2.000,00
Té_lekommunikation ca. - 1.000,00 | | Einnahmen aus sffentlichen insg. 2.000,00
' . und privaten Férde_rgeldérn, '
Spenden -
Buligeldern
- | Aktionen des FérdeWereins
Benefizveranstaltungen
| 'Reinigung ca. 1.70_0,0(_)
| Verwaltungskosten: Buch- ' 1.000,00 |
filhrung, Mittefabrechnung N : | |
11.000,00 | | voraussichtiiche Einnahmen 11.000,00 |

 Ausgaben.




‘Das hier skizzierte Projekt wird als Zweckbetrieb des Vereins eigensténdig neben dem

- Betrieb der Frauenberatungsstelle und Kontaktstelle gefuhrt werden..

Die Forderung wird nicht zum Unterhalt des professmnellen Angebotes beansprucht

|

r

~ Wir gehen aufgrUnd unserer langjahrigen und érfolgreichen Erfahrung in der Gewinnung von

_ Eigenmittéln davon aus, dass wir auf der Basis einer Ahschubfinanzierung im Aufbaujahr

und dariiber hinaus geeignete weiterflihrende Férdermdglichkeiten erschliefen werden. Eine

. Fachfrau fiir Fundraising steht uns hierbei- uns zur Seite. Folgende Uberlegungen bestehen

bei‘eits' hinsichtlich der Akquirierung von Mitteln, die zu einer soliden ,Mischfinanzierung”

flhren sollen:

*  Grindung eines Férdervereins, ih dem prominente und engagierte Férderinnen einen .
verlasslichen Beitrag geben zur Vérbesser_ung der Lebenssituation benachteiligter
‘Frauen und Madchen. Auf dieser Ebene kénnen regelméfsige Benefizveranstaltungen

- stattfinden (z.B. Konzerte, Auktionen o0.a.), deren Erlds deklariert der Finanziérung

.des Treffpunktes zu Gute kommt.

= Béantragung von Fordergeldern der 6ffentlichen Hand_bzw.laus regionalen und
ﬂberrégionalen Programmen zur Forderung besti‘mmter Ziele (z.B. Integration von

Migrantinnen, Gesundheit, Gewaltpravention).

&

= -Spendenerw'erb bei'Privatpersonen',_Wirtschaftsbetriebe'n und S_tiftuhgen mif dem Ziel

. einer konﬁnuieriichen und dauerhaften Férdemng.

= Schaﬁung‘von Patenschaften. Patinnen und Paten kénnen f.l'.'lr einen festgelegten-
' Beitrag - symbolisch - einen oder mehrere Raummeter in Form eines Wiirfels er-

werben, mit dem sie den Raum fUr Frauen und Madchen ermdglichen.

- = Einnahmen, die aus Aktionen gewonn.e'n werden, wie dem Cafébetrieb_ oder Erlése
bei Veranstaitun'gen_im F&M-T-reffpur_:kt. Da es unserem Ve_r'ei.n ein besohdéres An-
| liegen ist, Frauen.u'nd Médchen ginzubeziehen, die in sohwieri‘gen finanziellen Ver-
haltnissen Ieben, kénnen alle Angebdte‘ — fuir die ein Beitrag vdrgesehen iét —~Von
ihnen grundsatzlich _kos_ten_frei oder z_tj einem gerihgen OboI_Us in An_serch genom-

‘men werden.




