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Seniorinnen- und Seniorenplanung:
Um wen es dabei geht und warum es sie gibt.

LAlten Menschen soll [...] Altenhilfe gewahrt werden. Die Altenhilfe soll
§71 dazu beitragen, Schwierigkeiten, die durch das Alter entstehen, zu
verhlten, zu Uberwinden oder zu mildern und alten Menschen die
SGB Maoglichkeit zu erhalten, selbstbestimmt am Leben in der Gemeinschaft
teilzunehmen und ihre Fahigkeit zur Selbsthilfe zu starken. [..] Die
X“ Leistungen der Altenhilfe sind [..] mit den Leistungen der o6rtlichen
Altenhilfe und der kommunalen Infrastruktur zur Vermeidung sowie
Verringerung der Pflegebedurftigkeit zu verzahnen.”

Bevolkerungsentwicklung Bevolkerungsentwicklung U60
2020-2023 2020-2023

Beckum Beckum

Neubeckum 5,0 Neubeckum 3,5
Roland 30 Roland 3.1
Vellern -2,7 Vellern 7.5
GESAMT 2,6 GESAMT 58

www.beckum.de

69,5%

& Altere Bevilkerung nach Altersgruppen:
© 0 bis unter 60 Jahre (%)

@ £0 bis unter 70 Jahre (%)
@ 70 bis unter 80 Jahre (%)
@ 80 bis unter 90 Jahre (%)
™ 90 Jahre und alter (%)
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Was wir heute mitgebracht haben...

2 Meilensteine im Uberblick
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Meilensteine im Uberblick

Mai 2023 Marz 2024
Veroffentlichung Gesamtkonzept Workshop mit Tragern der
JAlterwerden im Kreis Warendorf” Seniorenarbeit & Altenhilfe,

Pflegeeinrichtungen, Politik und

1 September 2023 Seniorinnen und Senioren

Beschluss des IGS sich mit der '

ortlichen Seniorenplanung am 1 April bis August 2024

Kreiskonzept zu orientieren. Durchfiihrung der Kurzbefragung

A ,Alterwerden in Beckum”
Dezember 2023 * August bis Oktober 2024
AG Altenplanung
beauftragt die Verwaltung Auswertung der Befragung

Abgleich mit Workshop

einen Tragerworkshop

und eine Befragung Erstellung des Berichts

durchzufihren. November 2024
Rollenklarung AG-BAP
T T Vorstellung Bericht im IGS

- >
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Was wir heute mitgebracht haben...

Kurzbefragung ,Alterwerden in Beckum”
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Kurzbefragung ,Alterwerden in Beckum”

r
== ST ELISABETH-HOSPITAL
T BECKUM

Alle Alters- | 2%
gruppen U60 ?"

Evangelische Kirchengemeinde Beckum
An der Christus-Kirche 3

KREIS
WARENDORF
121 Gesprache

If
2

In allen Kurz-
\/@(%-l Stadtteilen befragung Manner & l

;hw:? e Neabrecken .-
Sheg N 04-08/2024 AETE ‘M u Zttter
EMrurm
Privathaushalt Beckum e
& Pflege Deutsche &
9 Auslander

STADT BECKUM
‘ DER BURGERMEISTER

AP - Pflegedienste GmbH Evangelisches WM
zu Hause fithlen - in Wiirde leben Johanneswerk J u
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Kurzbefragung ,Alterwerden in Beckum”

Wie zufrieden sind Sie mit lhrer Lebenssituation aktuell? _

_ Anzahl Anteil an Befragten Gesamt
25 20,7
53 438 702
7 5,8
19 157
10 8,5 29,8
7 6,0
GESAMT 121 100
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Kurzbefragung ,Alterwerden in Beckum”

Lebens- und Freizeitgestaltung:
Wo verbringen Sie am liebsten Ihre Zeit?
Angaben in % aller Befragten

e e I <3
eigenen Garten/Balkon !
Ich nutze Angebote fir
o P 430
Senior:iinnen
Ich gehe gerne spazieren _ 25,6
Ich besuche gerne den
Wochenmarkt - 31
Ich engagiere mich
ehrenamtlich - 66

0 10 20 30 40 50
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Kurzbefragung , Alterwerden in Beckum

Forderlich: Was mich beim Hinderlich: Was mich beim Alterwerden
Alterwerden in Beckum unterstiitzt. in Beckum behindert?
Angaben in % aller Befragten Angaben in % aller Befragten
70 70
60 >’ 60
50 44,6 43,0 50 421
40 40
30 30
20 20 190 157
w N
0 . ]
Wohnsituatic?r‘\ /- Soziale Kontakte Familie und Wohnsituation/  Gesundheitliche Einsamkeit, Trauer  Das alles teurer
Umfeld positiv Freunde

Umfeld negativ Probleme oder Verlust eines wird
nahen Angehorigen
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Kurzbefragung ,Alterwerden in Beckum”

50

40

30

20

10

Forderlich: Was an meiner Wohnsituation/

meinem Wohnumfeld unterstitzend ist.

Angaben in % derer, die die eigene Wohnsituation
als forderlich beschreiben.

40,8
22,5 22,5
18,3
I I I :

alles fuBlaufig Verwandte mit Pflegeheim/ altengerechtes gute
erreichbar  im Haus/in der  betreutes Wohnen Nachbarschaft
Nahe Wohnen

www.beckum.de

50

40

30

20

10

Hinderlich: Was an meiner Wohnsituation/

meinem Wohnumfeld hinderlich ist.

Angaben in % derer, die die eigene Wohnsituation
als hinderlich beschreiben.

13,7
I B = =
nicht alles kein Pflegeheim fehlende
fuBlaufig altengerechtes Unterstltzung
erreichbar Wohnen durch
Nachbarschaft
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Zentrale Ergebnisse

.Mobilitit innerhalb von Beckum
verbessern. Ich bin immer auf den
Freundeskreis oder die Familie
angewiesen. Es wdre schén, auch ohne
diese Hilfe mal zu Rewe oder zum
Kaufland zu kommen oder zum
Friedhof, zum HéXbefg oder zu den « Mobilitatseinschrankungen sind der meist
Kindern Oder nach Ve[[ern « - genannte Grund fir die Nicht-Nutzung von
- y S Angeboten (48,6% derer, die angaben, keine
&f (KUlturveranStaltungen). == ] Angebote ZU nutzen)

T 86-Jihrige Seniorin aus Beckum & =

Mobilitat

Ich bin in meiner Mobilitat eingeschrankt (34,2%)
* Ich bin viel zu FuB unterwegs (30,8%)

* Mir fehlt eine Unterstiitzung in meiner Mobilitat
(32% derer, denen ein Angebot fehlt)
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Zentrale Ergebnisse

Soziale Kontakte

.Ich bin gerne am Marktplatz in Beckum
oder auf dem Beckumer Wochenmarkt.
Dort treffe ich viele Bekannte im Cafe Das * Ich nutze Angebote fir Seniorinnen und Senioren

Neubeckumer Freizeithaus mit seinen | @7

 Soziale Kontakte sind eine Unterstiitzung beim
Alterwerden fiir mich (44,6%)

. g W .. ~h
relChhaltlgen AngebOten fo dltere " - Angebote der Begegnung gehdren zu den am
Menschen ist auch ein wichtiger Ort. Die _' meisten genutzten Angeboten.

haben ein offenes Ohr ftir mich, wenn mal |
was (st und helfen.” j

71-Jadhrige Seniorin aus Beckum

» Aber es wird auch immer wieder der Wunsch
nach Angeboten formuliert:

 ,lch wiinsche mir mehr Angebote:
Beckenbodengymnastik, Tanz fir

©pixabay.com congerdesign Seniorinnen und aktuell eine

Trauergruppe.” 65-Jahrige Seniorin aus Beckum
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Zentrale Ergebnisse

., lch bin notgedrungen immer

i zuhause. Am liebsten verbringe ich
 Zeit in der Tagespflege, 1x pro

- Woche donnerstags...Dass ich

.~ meine Wohnung nicht alleine

- verlassen kann, das stort mich sehr.

~ Ich bin gerne drauBBen in der Natur.

. Aberda ich im 1. Stock wohne,

| komme ich die Treppen alleine

= nicht mehr runter

79-Jadhriger Senior aus Neubeckum

www.beckum.de

Einsamkeit & Isolation

*  Einsamkeit, Trauer oder der Verlust eines
nahestehenden Menschen behindern mich (16%).

Das Thema wurde in den Gesprachen mehr oder
weniger direkt angesprochen, zum Beispiel so:

e, Es fallt mir schwer, so viel alleine zu sein”
74-)ahrige Seniorin aus Neubeckum

e ,Es fuhlt sich manchmal so an, als seien

altere Menschen gar nicht so erwiinscht.”
84-Jahriger Senior aus Neubeckum
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Zentrale Ergebnisse

Gesundheit

Viele ,junge Alte” berichten, eigenstandig
Sport zu treiben und aktiv zu sein.

* ,lch bin sehr aktiv, mache Sport,

bin im Garten, fahre Rad.”
72-Jahriger Senior aus Neubeckum

% A SR « ,lch gehe gerne spazieren,
' schwimmen, Rad fahren”
67-Jahrige Beckumerin

- ,GESTALT Krse sind super. Gab es mal im
Freizeithaus, dann ldnger nicht. Soll jetzt

»  Ein Viertel der Befragten erwahnt,
regelmaBig spazieren zu gehen (25,6%)

T

es sie schon lange nicht mehr in Roland. ReaelmaRia o
. egelmaBig ein Sportangebot zu nutzen,

73-Jéhrige Seniorin aus Roland wird seltener erwahnt (8,3% derer, die
2= PR Angebote nutzen)
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Zentrale Ergebnisse

Zeit & Engagement

+  Befragte am Ubergang in die
Nacherwerbsphase beschreiben sich
haufig als sehr aktiv, auBern aber auch
Sorgen & den Wunsch nach
Informationen.

,Ich bin seit circa einem Jahr im Ruhestand.

Habe jetzt einfach Zeit! Ich weiB noch gar % * ,Noch bin ich berufstatig, aber ich
’ " habe Angst davor einsamer zu
nicht, was es alles so gibt. Ich war schonmal ¥ werden, wenn ich nicht mehr
bei Verve!. Im Freizeithaus gab es friiher ein % arbeite.” 62-Jahrige Seniorin aus Beckum
Weinfest. Das war super.” » Von den Befragten gaben 6,6% an, sich
66-Jéhrige Seniorin aus Neubeckum 87 ehrenamtlich zu engagieren.




STADT BECKUM § .

Was wir heute mitgebracht haben...

Schlussfolgerungen
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Schlussfolgerungen: Arbeitsschwerpunkte 2025-2029

q Individuelle Mobilitat unterstitzen

\ﬁﬂi Nachbarschaftlichen Zusammenhalt starken

" Freiwilliges Engagement von Alteren fiir Altere férdern

t Gesundheitsforderndes Umfeld schaffen

(”;.'3 Verlust gemeinsam bewaltigen
H MaBnahmen gegen soziale Isolation im Alter
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Was wir heute mitgebracht haben...

(O BN SN BN G O T I\ B

Ausblick auf die nachsten Schritte
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Ausblick auf die nachsten Schritte

Januar 2025

Mai 2023 Marz 2024 ktualisi
Veréffentlichung Gesamtkonzept Workshop mit Tragern der Aktualisierung .
JAlterwerden im Kreis Warendorf" Seniorenarbeit & Altenhilfe, www.beckum.de/senioren

Pflegeeinrichtungen, Politik und Neuauflage

A . .

September 2023 bl . Seniorenwegweiser

Beschluss des IGS sich mit der ienlorlnnen und Senioren. 4

Ortlichen Seniorenplanung am April bis August 2024

Kreiskonzept zu orientieren. D_urchf[]hrung der Kurzbefragung ab Januar 2025

A LAlterwerden in Beckum” MaBnahmen in den
Dezember 2023 4 August bis Oktober 2024 Arbeitsschwerpunkten
AG Altenplanung entwickeln und

Auswertung der Befragung

beauftragt die Verwaltung
einen Tragerworkshop
und eine Befragung
durchzufihren.

Abgleich mit Workshop umsetzen
Erstellung des Berichts
November 2024
Rollenklarung AG-BAP
T Vorstellung Bericht im

v)le O >



http://www.beckum.de/senioren
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Vielen Dank flr lhre Aufmerksamkeit!

ey =— oo 6o\ o ﬂ.

Ansprechpartnerinnen:

Karina Benjilany Hanna Giesen

Fachdienst Soziale Dienste Jugendhilfe- und Sozialplanung
02521 29-5014 02521 29-5214
benjilany@beckum.de giesen@beckum.de


mailto:benjilany@beckum.de
mailto:giesen@beckum.de
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Backup
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Beteiligung der Zielgruppe

STADT BECKUM W

DER BURGERMEISTER

Fachdienst 5o enste

Infoblatt

Kurzbefragung _Alterwerden in Beckum”

-
~

Warum diese Befragung |

In Beckum wird seit 2007 alle vier Jahre eing sogenannts Altenplanung erstallt. Sie L

zoll d2zu beitragen Schwisrigkeiten, die durch das Alter entsthen, zu verhiiten,
zu iiberwinden oder zu mildern und ziten Menschen die Méglichkeit arhalten,

Leben in der i und ihre Fahigksit =
zur Selbstnilfe zu starken. Far eine ige Planung ist die Mi der -
Zheren Bavélkerung erforderiich.

Ablauf der Gespriche AN g

Personen. die in Beckum ehren- oder hauptamtlich mit Slteren Menschen zu tun haben sind
gebeten im Zeitraum von April bis Ende Juni 2024 diese gezielt anzusprechen und mit
ihnen ein cz. 10minitiges Gesprach zu finren.

Dokumentation der Gespriche

- Wir empfehlen direkt wihrend des Gesprachs kurze Sitze oder Stichpunkte zu
natieren. Bitte notieren Sie dis Antworten such, wenn sie suf den ersten Blick nicht
zur Frage zu passen scheinen, die gestellt wurde.

- Diskutieren Sie nicht Gber die Antworten Ihres Gesprichspartners, wenn Sie stwas anders

sehen. Es geht uns um die subjektiven Sichtweisen der Befragten.

Bei abstrakten Beschreibungen fragen Sie zber geme nach. Entsprechende Frage-

Vorschisge sind in Klammem zngegeben. Je konkreter die Antworten, desto eher kommen

die swirklichen” Bedirfisse des Gegenibers zum Vorschein.
- Am Ende ist etwas Platz #r Uberraschendes. Dort kann etwas aus dem oder
zum Gespriich notiert werden, das zu keiner der Fragen passt
Bitte senden Sie die susgefillten Bagen an: benjilany @ beckum.de
Riickfragen beantwortet Karina Benjilany unter 02521 285014

Was mit den Angaben geschieht

Rahmen der Altenplanung schaut sich die Seni Ger Stadt Beckum E 1
2n, wie das Angebot und die Strukturen f0r das Alterwerden hier in der Stadt

aufgestellt sind und was gegebenenfalls fehlt oder ausgebaut werden sollte. Die
Einschatzungen der Slteren Menschen werden mit denen der Fachkrate

zusammengsfiihrt, um daraus Pricrititen fir die kemmenden Jahre abzuleiten.

i of 0%

www.beckum.de
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Fachdienst Soriale Dienste

Gesprachsleitfaden
Kurzbefragung ,Alterwerden in Beckum”

Wie zufrieden sind Sie mit |hrer Lebenssituation aktuell?
{gaf. nachfragen: was macht Sie zufriedenjunzufrieden? Wis wiirde s sussehen, wenn Sie zufrsden wiren?)

2
7

J

STADT BECKUM

DER BURGERMEISTER

P

Fachdienst Sozi

Welche Wiinsche, Ideen und Ansatzpunkts fiir Ihr Alterwerden in Beckum sehen Sie?
{ggf nachfragen: Wes sallte da lhrer Meinung nach aktiy werden? Wiren Sie bereit, mitzumachen, wenn wir das

Thema anpacken? Wenn ja, in welcher Farm wiirden Sie sich beteiligen?]

‘Was ist fir lhre Lebenssituation in ihrem Waohnumfeld unterstitzend, was hinderlich?

{ggf. nachfragen: was verstehen Sie unter ., was bedeutet fur Sie )

Platz fiir Uberraschendes

‘Wo verbringen Sie am lizbsten ihre Zeit?

{ggf. nachfragen: was gefalt Ihnen dort besonders? fwas mach

sen Ot 5o besonders?)

Zum Sehluss bendtigen wir noch einige Angaben zur befragten Persan

Alter
Geschlecht  weiblich [ miannlich [ divers 0
Wohnform  In einem Privathaushal In ginem Altersheim/ [

In siner Pflegesinrichtung

‘Wie viele Personen |eben insgesamt — also mit lhnen — in ihrem Haushalt?

Ortsteil Backum O Neubeckum [ Roland 01 Yallarg O
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/)

Handlungsfelder ,Alterwerden in Beckum'’

Soziale Teilhabe
und Begegnung

Gesundheitliche
Versorgung,
Gesundheits-

férderung und
Pravention

Wohnen in der
eigenen
Hauslichkeit und
Wohnumfeld

www.beckum.de

Partizipation und
freiwilliges
Engagement

Beratungs- und
Informations-
strukturen

Mobilitat

Digitalisierung
und Technik

Planung,
Koordination,
Vernetzung und
Kooperation
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Wer ist an der Seniorinnen- und Seniorenplanung beteiligt?

Politik Zivilgesellschaft

Sozialausschuss AG Beckumer
Altenpolitik

Arbeitsgemeinschaft der Trager der

Ausschuss fir Inklusion, ns |
Gleichstellung, Senioren, gesundheitlich-pflegerischen
Wohnen und Ehrenamt (IGS) VersorgupgdundStAI;c;nhllfe I|tn Beckum
sowie der Stadtverwaltung
Verwaltung (AG BAP)
AG Altenplanung Seniorinnen und
* Fachbereich Jugend und S .
Soziales enioren
Arbeitsgruppe aus Mitgliedern * Fachdienst Soziale Dienste Menschen im Alter von 60 Jahren und

alter sind die Adressatinnen und
Adressatinnen der Planung.

des IGS aller Fraktionen o o
e Stadtische Seniorinnen- und

Seniorenbeauftragte
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Wer hat welche Aufgabe im Planungsprozess?

Politik Zivilgesellschaft
AG Beckumer

Sozialausschuss

* Beauftragt und beschlieft +  Wirkt an der Erstellung der
die Planung. V It Planung wesentlich mit.
* Legitimiert Bedarfe. erwaitung * Entwickelt konkrete MaBnahmen
zur Umsetzung der Planung.

Altenpolitik

Organisiert federflihrend 2 <
€ Altenplanung das Planungsverfahren. Seniorinnen und

« Beschiftigt sich ausfiihrlich * Sorgt fur einen Senioren
mit dem Planungsverfahren koordinierten Austausch
und dessen Umsetzung zwischen den Beteiligten. + Sind gebeten, ihre Perspektiven

+ und konkretisiert weitere + Biindelt die Ergebnisse in und Einschédtzungen in die Planung
Umsetzungsschritte. einem Bericht und und Umsetzung einzubringen.

koordiniert die Umsetzung.
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Sozialgesetzbuch XII - §71

,Alten Menschen soll [...] Altenhilfe gewahrt werden. Die Altenhilfe soll dazu beitragen, Schwierigkeiten, die durch das Alter
entstehen, zu verhiten, zu iberwinden oder zu mildern und alten Menschen die Mdglichkeit zu erhalten, selbstbestimmt am
Leben in der Gemeinschaft teilzunehmen und ihre Fahigkeit zur Selbsthilfe zu starken.

1 Leistungen zur Betdtigung und zum gesellschaftlichen Engagement, (...)

2 Leistungen bei der Beschaffung und zur Erhaltung einer Wohnung (...)

3 Beratung und Unterstiitzung im Vor- und Umfeld von Pflege (...)

4 Beratung und Unterstiitzung in allen Fragen der Inanspruchnahme altersgerechter Dienste

Leistungen zum Besuch von Veranstaltungen oder Einrichtungen, die der Geselligkeit, der
Unterhaltung, der Bildung oder den kulturellen Bedirfnissen alter Menschen dienen,

6 Leistungen, die alten Menschen die Verbindung mit nahe stehenden Personen ermadglichen.



